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कृत²ता

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल (NFDN) ले सन ्२०१९ दिेख सन ्२०२४ सÌम "हामीलाई पिन समावेश
गर" (Include Us) पåरयोजना िसिबयम µलोबलसँगको साझदेारीमा सातै ÿदशेमा कायाªÆवयन गरेको िथयो
। यस पåरयोजनाले पहòचँयĉुता, अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको Æयायमा पहòचँ, समावेशी नीित र पैरवी,
अपाङ्गता सÌबÆधी तÃयांक, र अपाङ्गता भएका ÓयिĉहłĬारा स¼चािलत संÖथा (OPDs) को ±मता
अिभविृĦ र सशĉìकरणको ±ýेमा महÂवपणूª काम गरेको िथयो ।

पाँच वषªसÌम स¼चािलत यस पåरयोजनाका िविभÆन िøयाकलापले अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको
±ýेमा केही सकाराÂमक पåरवतªन Ðयाउन सफल भएको महससु गरेका छौ ँ। Âयसका लािग रािÕůय अपाङ्ग
महासंघ नेपाल िसिबयम µलोबलÿित आभार Óयĉ गनª चाहÆछ । हामीले यस पåरयोजना स¼चालनका
दौरान हािसल गरेका महÂवपणूª उपलिÊधहłलाई सङ्कलन गरी सबैमा पयुाªउने उĥÔेयले हाăो सानो
ÿयासमाफª त आएका सकाराÂमक पåरवतªनका कथाहł तपाईहंł माझ Ðयाएका छौ ँ । यी सङ्किलत
सफलताका कथाहłले पåरयोजनाको उपलिÊध उजागर गन¥ माý नभई, यस ±ýेमा दीघªकालीन łपमा काम
गदाª सÆदभª सामúीका łपमा उपयोग गनª सिकने िवĵास गरेका छौ ँ।

यस सङ्úहमा पåरयोजनासँग आबĦ भएपिछ Óयिĉहłमा आएको पåरवतªन, वकालत र पैरवीले
पहòचँयĉुताको ±ýेमा भएका संरचनागत सधुार, Æयाय ÿणालीमा आएको सधुार, अÆयायमा परेका
Óयिĉहłले Æयाय पाएको कथा, Æयनू ÿितिनिधÂव भएका Óयिĉहłको जीवनमा आएको पåरवतªन, र यस
पåरयोजनाले OPD को सशĉìकरणका लािग ÿदान गरेको सहयोगले कसरी ÿभाव पारेको छ भÆने कुरा
समिेटएको छ । यस सङ्úहमा िविभÆन ±ýेका १५ ÿेरणादायी कथाहł समिेटएका छन,् जनु नेपाली र
अúेंजी भाषामा उपलÊध छन ्। यस सङ्úह तयार गनª महßवपणूª भिूमका िनभाउने पåरयोजनाका संयोजक,
²ान ÓयवÖथापक अिधकृतहł, तथा सातवटै ÿदशेका जनवकालत अिधकृतहł ÿित आभार Óयĉ गनª
चाहÆछौ ँ । िवशषे गरी, यो सङ्úहलाई नेपालीमा तयार गनुª हòने कुशल Æयौपाने ÿित आभार Óयĉ गनª
चाहÆछौ ँ । नेपालीमा तयार भएको यो सङ्úहलाई अúेंजीमा अनवुाद गनुªहòने जलसआ सापकोटालाई धरैे
धÆयवाद । यस सङ्úहको सŁुवातदिेख यसलाई अिÆतम łप िदनसÌम िनरÆतर साथ र सहयोग गनुª भएकोमा
िसिबयम नेपालका अपाङ्गता समावेशीकरण सÐलाहकार ®ी िबमल पौडेल र िसिबयम कÆůी िटमका सबै
ÿितिनिधहł धÆयवादका पाý हòनहुòÆछ । यस नेपाली सङ्úहको भाषा सÌपादन तथा आवÔयक सधुारमा
धाýी ÿसाद सवेुदीको सहयोगलाई पिन Öमरण गनª चाहÆछौ ँ । यस पåरयोजनाले सŁु गरेका असल
अËयासहłलाई अनसुरण गद ̈ हामी आगामी िदनमा अझ सशĉ ढङ्गले आÉना काम ÿवĦªन गन¥ र
समावेशी समाज िनमाªणका लािग पैरवी गन¥ ÿितबĦता Óयĉ गदªछौ ँ।

देवी द° आचायª
अÅय±, रािÕůय अपाङ्ग महासघं नेपाल (NFDN)
भृकुटीमÁडप, काठमाडŏ



िवषय सचूी

कृत²ता

पåरवतªनको सŁुवात

सामदुाियक ÿहरी सेवा केÆþको कायªसिमितमा अपाङ्गताको ÿितिनिधÂव ! 

रािÕůय अपाङ्ग महासङ्घको वकालत र पैरवीले यएूनडीपी सदुरूपिĲम कायाªलयको

पहòचँयĉुतामा आएको सधुार

उदाहरणीय बÆन सफल कला !

दईु वषªको संघषªपिछ िदनेशले िजते एकैपटक तीनवटा मĥुा

िनमªलाको संघषªको कथा 

अनदुानबाट भएको सकाराÂमक पåरवतªन 

२७ वषªको उमरेमा बÐल मायाको हात पर ्यो पåरचयपý

शŁुवात म आफँैबाट गछुª !

िकन पाउँदनैन ्मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłले पåरचय पý ?: ऐनलाई दोष दखेाएर

कित समय प¼छन स³छ Öथानीय सरकार !

आÉनै घरमा सरुि±त छैनन ्बौिĦक अपाङ्गता िकशोरी: दईु वषªमा पिन भएन सरुि±त

दीघªकालीन पनुÖथाªपनाको ÿÂयाभिूत !

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपिĲम ÿदशेले बारÌबार गरेको वकालत तथा पैरवीका कारण

सामािजक िवकास मÆýालयमा अपाङ्गमýैी र ्याÌप िनमाªण

मनमायाको कथा

पहòचँयĉुताको नमनुा अËयास सहरी िवकास मÆýालय !

जनवकालत र पैरवीबाट सावªजिनक संरचनामा आएको सधुार

१

३

५

७

९

१२

१६

१८

२०

२३

२६

२८

३२

३४

३६

१.

२.

३.

४.

५.

६.

७.

८.

९.

१०.

११.

१२.

१३.

१४.

१५.



भौितक संरचनाका साथै सबैले ÿयोग गन¥ सरकारी वेबसाइट पिन पहòचँयĉु हòन ु आवÔयक छ । तर,
हालसÌम पिन सरकारी तथा अÆय िनकायका वेबसाइट सबैको पहòचँमा छैनन ् । िवशषेगरी ŀिĶसÌबÆधी
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग सिजलैसँग वेबसाइटमा रहकेा सचूनाहł अÅययन गन¥ सहज
वातावरण नरहकेो दिेखÆछ । वौिĦक तथा िसकाइसÌबÆधी अपाङ्गता भएका Óयिĉका लािग
िचýसिहतका ठूला अ±रमा लेिखन ुपन¥मा कही ँकतै ÂयÖतो सŁुवातसÌम भएको पाइदँनै । 

बागमती ÿदशेमा ११ (हाल १६) वटा मÆýालय, १३ वटा िजÐला र ११९ वटा Öथानीय िनकाय छन ् ।
ÿदशेका सबै मÆýालयका वेबसाइट हालसÌम पिन सबैका लािग पहòचँमा नभएको र पहòचँयĉु बनाउन
कतैबाट पिन पहल नगåरएको अवÖथा िथयो ।

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालले बागमती ÿदशेमा संचािलत "हामीलाई पिन समावेस गर"
पåरयोजनामाफª त सन ्२०२२ मा पहòचँयĉुता परी±णसÌबÆधी तािलम संचालन गर ्यो । तािलममा लि±त २
वटा नगरपािलका, ÿदशे मÆýालय र िनजी इिÆजिनåरङ्ग संÖथाबाट गरी  आिकª टे³ट इिÆजिनयर, सचूना
अिधकृत, िमिडयाकमê र ओपीडीज ÿितिनिधहłको सहभािगता रहकेो िथयो ।
 
भौितक संरचना र सचूनाहłलाई कसरी सबैका लािग पहòचँयĉु बनाउन सिकÆछ भÆने ३ िदने तािलमले
सहभागीहłको Åयान केिÆþत गनª सफल भयो । तािलमले अब बÆने संरचना र जारी हòने सचूनाहł
पणूªłपमा सबैका लािग पहòचँयĉु हòनपुछª भÆने आभास िदलायो । Âयस तािलममा आÆतåरक मािमला तथा
काननु मÆýालयबाट एक जना सचूना अिधकृत समावेश रहकेा िथए ।

तािलमपिछ महासंघ ÿदशे कायाªलयले आिथªक वषª २०८९\०८० का लािग आÆतåरक मािमला तथा
काननु मÆýालयमा पहòचँयĉु सचूना ÿणालीको आवÔयकता र औिचÂयसिहत सबै मÆýालयका वेबसाइट
परी±ण गरी अīाविधक गनª मापदÁडसिहतको ÿÖतावना पेस गरेको िथयो । यस िवषयमा समय समयमा
Åयानाकषªणपý पिन पेश गनुªका साथै महासंघले  पटक पटक फलोअप बैठक बसी पहòचँयĉु वेबसाइट
बनाउन पैरवीसमते गरेको िथयो । 

अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग पहòचँयĉु
भौितक संरचना तथा स¼चार सेवा िनद¥िशका,
२०६९ मा नेपाल सरकार Öथानीय िनकाय अÆय
सÌबिÆधत िनकाय वा संÖथाले नयाँ बÆने सÌपणूª
सावªजिनक संरचना सबै ÿकारका अपाङ्गता भएका
Óयिĉका लािग पहòचयĉु बनाउन ुपन¥ उÐलेख छ ।

पåरवतªनको सŁुवात
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अÅयारोबाट उºयालोतफª



महासंघले ÿदान गरेको तािलम र Âयसपिछका िनरÆतर फलोअपले गदाª बागमती ÿदशेको आÆतåरक
मािमला तथा काननु मÆýालयको वेबसाइटको पहòचँयĉुता परी±ण ŀिĶिबहीन ÿयोगकताªबाट गåरएको र
अīाविधकसमते गåरसिकएको छ । अÅयाविधक गåरएपिछ पिन ÿयोगकताªले ÿयोग गरेपिछको ÿितिøया
िदए । 

महासंघले Âयसपिछका वषªहłमा ÿदशेका सबै मÆýालय र Öथानीय तहका वेबसाइट सबैका लािग
पहòचँयĉु बनाउन वकालतसमते गåररहकेो छ । Âयसका लािग आवÔयक ÿािविधक सहयोग गनª महासंघ
तयार रहकेो जानकारीसमते िदनेगरेको छ ।

बजटे कायाªÆवयनका लािग मÆýालयĬारा गåरएको पिहलो
पटकको बैठकमा महासंघसँग आवÔयक सझुाव संकलन
गरेको, ÿभावकारी कायाªÆवयन र सहकायª/समÆवय गरेर
काम गन¥ िवषयमा छलफल भयो । पिछÐलो पटकको
बैठकमा  मÆýालयले वेबसाइट परी±ण र अÅयाविधक
शीषªकमा रहकेो बजटे कायाªÆवयनका लािग TOR िनमाªण
गरी Âयसमा महासंघको राय, सÐलाह र सझुावका साथै
महासंघको भिूमका िवषयमा छलफल भयो । TOR
मािथको छलफलमा महासंघका ÿितिनिध, कमªचारी,
कायªदल सदÖय तथा वेबसाइटको ŀिĶिवहीन
ÿयोगकताªसमतेको उपिÖथित रहयो । 

यो एउटा सŁुवाती चरणमाý हो । यस कायªøमको ÿभाव तथा महासंघको िनरÆतर फलोअप
रहकेो खÁडमा आगामी िदनमा मÆýालयसँग ैअÆय सरकारी संÖथा र Öथानीय तहका वेबसाइटहł

पिन पणूªłपमा सबैका लािग पहòचँयĉु हòनस³ने आशा गनª सिकÆछ । 

२

महासंघको िनरÆतर फलोअप तथा समय समयमा गåरएको Åयानाकषªणपिछ बागमती ÿदशे सरकार
आÆतåरक मािमला तथा काननु मÆýालयले आिथªक वषª २०८९\०८० का लािग वेबसाइट परी±ण र
अÅयाविधक शीषªकमा १० लाख Łिपयाँ बजटे िविनयोजन गर ्यो ।

सफलताका कथाहł



नेपालमा रहकेा सामदुाियक ÿहरी सेवा केÆþहłमा ÿहरी, नागåरक समाजका संÖथा, मिहला अिधकारकमê,
जातीय समदुायका ÿितिनिधका साथै राजनीितक नेताहłको संलµनता रहने गरेको छ । यÖता संयÆý
अपाङ्गता समावेशी नहòने गरेकाले अपाङ्गता समावेिशताका सवाल उठून ् र अपाङ्गताÿित यो संयÆý
पिन जवाफदहेी बनोस ्भÆने उĥÔेयका साथ यस संयÆýमा अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई समावेश गनª
वकालत गåरएको िथयो ।लमही वडा नं ९ िनवासी गोमा घतêमगर शारीåरक अपाङ्गता र जनजाती मिहला
समहूबाट ÿितिनिधÂव गनुªहòÆछ । उहाँ लमही नगरपािलका वडा नं ९ को अपाङ्गता स¼जालको अÅय±
पदमा कायªरत हòनहुòÆछ । साथै, उहाँ दउेखरुी रेिडयोमा स¼चारकमêको łपमा कायªरत पिन हòनहुòÆछ ।

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सीबीएम µलोबलसँगको सहकायªमा स¼चालन गåररहकेो “हामीलाई पिन
समावेश गर” पåरयोजनाका िøयाकलाप अÆतगªत Öथानीय पहòचँ पåर±ण वकालत समहूसँग आबĦ भई
िनयिमतłपमा वकालत कायªमा सहभागी हòनभुएकाले ÿदशे कायाªलयले दउेखरुी सामदुाियक ÿहरी सेवा
केÆþको आजीवन सदÖयता िलई कायªसिमितमा समावेश गनª िसफाåरस गरेको िथयो । 

नेपाल सरकार गहृ मÆýालय अÆतगªतको दउेखरुी सामदुाियक ÿहरी सेवा केÆþ लमहीको Öथापना २०७९
भदौ २४ गते भएको हो । समाजमा अपराध रोकथाम तथा िनयÆýण गरी शािÆत सरु±ा कायम गन¥,
जनतासँगहातेमालो गद ̈सÌभाÊय घटनालाई समयम ैिनयÆýण गन¥, सËय शाÆत एवं भयमĉु समाज िनमाªण
गनªमा भिूमका िनवाªह गन¥, नागåरक र ÿहरीबीच समुधरु सÌबÆधĬारा ससंुÖकृत एवं समÆुनत समाज
िनमाªणमा टेवा परु ्याउने जÖता कायªहł यस केÆþले गद ̈आएको छ । 

हामीलाई पिन समावेश गर पåरयोजनाका िøयाकलाप अनसुार दउेखरुी सामदुाियक ÿहरी सेवा केÆþमा
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको ÿितिनिधÂव गराउन पैरवी गन¥ िøयाकलाप अÆतगªत पिहलो पटक पैरवी
गदाª आúह गåरएको िथयो तर केÆþका अÅय±ले भने तÂकाल सिमितमा समावेश गराउन नसिकने तर
अिधवेशमा भने समावेश गराउन सिकने कुरा गनुªभएको िथयो । 

दाङ िजÐलाको लमही नगरपािलका वडा नं ५ को
दउेखरुी सामदुाियक ÿहरी सेवा केÆþको कायªसिमितका
सदÖयसँग कायªसिमितमा शाåररीक अपाङ्गता भएका
मिहलालाई मनोनीत हòनभुएको छ । अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłको समावेशीकरणका िवषयमा छलफल भई
केÆþको कायªसिमितमा उहाँलाई मनोनयन गनª सफलता
िमलेको हो । 

सामुदाियक ÿहरी सेवा केÆþको कायªसिमितमा
अपाङ्गताको ÿितिनिधÂव ! 
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दोąो पटकको भटेका øममा केÆþका अÅय±ले हाल कायªसिमितमा मिहला सदÖयको पद खाली रहकेो र
Âयस पदमा अपाङ्गता भएका मिहलालाई समावेश गराउन सिकने िवषयमा कुरा गनुªभएको िथयो । तर,
Âयसका लािग िनयम अनसुार आजीवन सदÖयता िलन ुपन¥ ÿावधान रहकेो र सो सदÖयता िलन केही दÖतरु
लाµने जानकारी गराउनभुयो ।
 
सामदुाियक ÿहरी केÆþको कायªसिमितमा पिहलोपटक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको ÿितिनिधÂव
सिुनिĲत हòनलागकेा कारण सबैको सहमित अनसुार Âयस कायªøममा लाµने खाजा खचªबाट केही रकम
छुट्याई आजीवन सदÖयता ÿदान गरी कायªसिमित सदÖयमा शारीåरक अपाङ्गता भएका मिहलालाई
समावेश गनª सफलता िमलेको हो । 

सामदुाियक ÿहरी केÆþको सदÖयता ÿाĮ गåरसकेपिछ उहाँले ३ वटा कायªøम (केÆþको साधारणसभा,
मिहलाहłकोफुटबल खले र िकशोरीहłको आÂमर±ा तािलममा सहभािगता जनाउन ुभएको छ । Âयसैगरी
कायªसिमितका ६ वटा बैठकमा सहभागी भई अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका सवालमा आवाज उठाउँदै
आइरहनभुएको छ ।
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सामािजक समावेिशता, पहòचँयĉुतालगायतका सामािजक िवषयहłमा िनरÆतर काम गद ̈ आएको यस
संÖथाको आÉनै कायाªलय भने पहòचँयĉु बÆन सकेको िथएन । रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपिĲम
ÿदशे कायाªलयको टोली Âयहाँ पµुदा यÖतो पाइएको हो ।

ÿदशेमा स¼चािलत "हामीलाई पिन समावेस गर" पåरयोजनाको दात ृ िनकायहłसँग छलफल गन¥
िøयाकलाप अÆतगªत महासंघको ÿदशे कायाªलयको Âयो टोलीले सन ् २०२३ अ³टोवरमा कैलालीको
धनगढीमा रहकेो यएूनडीपीको कायाªलय Ăमण गरेको िथयो । Âयसøममा यएूनडीपीको कायाªलय सबै
ÿकारका अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग पहòचँयĉु नभएको भÆद ै आवÔयक सधुार गनª सझुाव
िदएको िथयो । 

िनजी घर भाडामा िलएर कायाªलय संचालन गåरएको हòदँा कायाªलय पहòचँयĉु हòन नसकेको जानकारी Âयस
कायाªलयका ÿमखु वैजÆती िगरीलेिदनभुयो । उहाँले कायाªलयको पनुिनªमाªण गरी पहòचँयĉुतामा सधुार गनª
खोिजएको तर पयाªĮ बजटे नहòदँा समÖया समाधान हòन नसकेको जानकारी िदनभुयो ।

कायाªलयको भौितक संरचना पनुिनªमाªणका लािग
यथाशीŅ बजटे माग गन¥ र कायाªलयको पहòचँयĉुतामा
आवÔयक सधुार गन¥ आĵासन िदनभुयो । आÉनो
ÿितबĦता अनłुप उहाँले यएूनडीपीको केÆþीय
कायाªलयसँग आवÔयक बजटे माग गनुªभयो र सन्
२०२४ जनवरीको दोąो सातासÌममा कायाªलयको
पहòचँयĉुता सधुारको कायª सÌपÆन भयो ।

नेपालमा समावेिशता र पहòचँयĉुता ÿवĦªनमा गरै
सरकारी संÖथाहłले उÐले´य भिूमका िनवाªह गद¨
आइरहकेा छन ्। ÂयसैमÅयको एक हो यएूनडीपी नेपाल ।
यसले सदुरूपिĲम ÿदशेमा समते कायाªलय Öथापना गरेर
लामो समयदिेख सदुरूपिĲम ÿदशेको िवकासमा िनरÆतर
योगदान िददँ ैआएको छ ।

रािÕůय अपाङ्ग महासङ्घको वकालत र पैरवीले यूएनडीपी
सदूुरपिĲम कायाªलयको पहòचँयुĉतामा आएको सधुार
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यसरी रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपिĲम ÿदशे र "हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजनाको
संयĉु पहल र पैरवीमा यएूनडीपी सदुरूपिĲम ÿदशे कायाªलयको पहòचँयĉुतामा सधुार हòनपगुकेो छ । हाल
यस कायाªलयमा पहòचँयĉुताको अÆतराªिÕůय मापदÁड अनłुप िनमाªण गåरएको र ्याÌप, ट्वाइलेटलगायत
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग छुĘै सवारी साधन पािकª ङ्ग Öथल र आकिÖमक सभा ±ýेसमते
िनमाªण गåरएका छन ्। 

केही ÿितिनिधमूलक तिÖबर 
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समदुायमा रहकेो अपाङ्गता भएका Óयिĉहłले केही गनª स³दनै भÆने धारणा िचनª अपाङ्गतािभý पिन
पछािड परेको बौिĦक अपाङ्गता वगªको ÿितिनधÂव गद ̈कला यितबेला अपाङ्गताको ±ýेमा उदाहरणीय
बÆनभुएको छ । उनै कलासँग हाăो भटे जबरजÖती करणीमा परेपिछ आÉनो Æयायको खोजीमा संघषª
गदग̈दाª भएको हो । 

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालले अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको Æयायमा पहòचँ परु ्याउने उĥÔेयसिहत
“हामीलाई पिन समावेश गर” पåरयोजना संचालन गरेको छ । पåरयोजनाका िøयाकलापहłमा सहभागी
भएका Æयायको ±ýेमा िøयाशील Óयिĉहłले कलामा अपाङ्गता भएका कारण यÖतो अवÖथामा
महासंघले सहयोग गछª भनी पठाएको उहाँकì िददीले जानकारी िदनभुयो । कलाकì िददीले घटनाबारे
िदनभुएको जानकारी यÖतो छ - २०७९ भदौ ३ अथाªत १९ अगĶ २०२२ का िदन साँझ ५ बजिेतर
कलालाई आÉनै िछमकेì अÆदाजी २४ वषªका गोरे (पåरवितªत नाम) ले घरमा कोही नभएको मौकापारी
ललाई-फकाई गरेर घरभÆदा बािहर लगी जबरजÖती करणी गरेको कुरा पåरवारका सदÖयले भोिलपÐट
िबहान ९ बजमेाý थाहा पाए । थाहा पाएपिछ पåरवारले तŁुÆत िजÐला ÿहरी कायाªलय सखु¥त पगुरे
जानकारी गराए । Âयसपिछ मिहला, बालबािलका तथा ºयेķ नागåरक सेलले िनवेदनसिहत आवÔयक
ÿिकयाका लािग सखु¥त िÖथत आवाज संÖथामा पठायो । Âयस संÖथाको सहयोगमा िजÐला ÿहरी कायाªलय
सखु¥तमा २०७९ भदौ ४ गते उजरुी (केस) दताª गåरयो । उजरुी दताª भएकै िदन िजÐला ÿहरी कायाªलय
सखु¥तबाट खिटएका ÿहरीले ÿितवादी अÆदाजी २४ वषªका गोरेलाई पøेर अनसुÆधान सŁु गर ्यो । कलाकì
िददीले महासंघमा पिन गहुार माµनभुयो । Âयस अवसरमा उहाँले भÆनभुयो- ÿहरीले पøेर अनसुÆधान
गåररहकैे बेला ÿितवादीका पåरवारका सदÖयहłले हामीलाई िमÐनका लािग दबाब िदन थाले । बौिĦक
अपाङ्ता भएको यसले ज ेपिन बोÐछे, यसको बोलीको ठेगान हòदँनै भनेर कलामािथ नै दोष लगाए । Âयही
भएर आवÔयक सहयोगका लािग अनरुोध गनª आएका हौ ँ।

घटनाका बारेमा सिवÖतार थाहा पाएपिछ महासंघका जनवकालत अिधकृतले महासंघसिहत Æयायका
±ýेमा काम गन¥ संÖथाहłसँग समÆवय गरी घटनाका बारेमा ÿहरी कायाªलयमा थप छलफल गनुªभयो ।
महासंघले कलाको Æयायका लािग िनरÆतरłपमा सहयोग गद ̈आएको छ । Æयायका लािग संघषª गåररहकेì
कलालाई समदुायका मािनसले साथ र सहयोग िदनपुन¥मा उÐटो झटुो ला¼¹ना लगाई मानिसक तनाव  िदन

सखु¥त िजÐलाको वीरेÆþनगर नगरपािलका बÖने २१
वष¥ बौिĦक अपाङ्गता भएकì मिहला कला
(पåरवितªत नाम) यितबेला Öववकालतकताªसंगै
परामशªकताª बÆनभुएको छ । आÉनो पीडालाई
शिĉमा बदÐद ै उहाँ वीरेÆþनगरका धरैे अपाङ्गता
भएका Óयिĉहłका कुरा ब»ुनस³ने हòनभुएको छ ।

उदाहरणीय बÆन सफल कला !
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थाले । कलालाई यÖतो अवÖथाबाट बािहर िनकाÐन “हामीलाई पिन समावेश गर” पåरयोजनाले िनरÆतर
सहयोग गåररहकेो छ । 

कलाको पीडा कम गनª तथा अपाङ्गता अिभयानका बारेमा थप िसकाउन पåरयोजनाको Öथानीय वकालत
समहूको सदÖयमा मनोनीत गरी उहाँको वैयिĉक ±मता िवकाससँग ैवकालतका काममा सहभागी गराउँदै
Öव-वकालतकताªको łपमा तयार गनª पåरयोजना सफलता िमलेको छ । कलाको कामÿितको लगनशीलता
तथा नयाँ िवषय िस³ने हòटहòटी दखेरे पåरयोजनाले महासंघका अÆय िøयाकलाप तथा महासंघसँग समÆवय
र सहकायªमा हòने िविभÆन संघसंÖथाका कायªøमले संचालन गन¥ गितिविधमा कलालाई समावेश गन¥ गåरयो
। कला अिहले आÉना सवालहłबारे ब»ुन र िवचार रा´न स³ने हòनभुएको छ ।

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालको सदÖय संÖथा नेýहीन यवुा संघले सीबीएम µलोबलसँगको सहकायªमा
संचालन गरेको Action for Change पåरयोजनामा यौन तथा ÿजजन ÖवाÖÃय दौतँरी िश±कको तािलम
िलई कलाले सखु¥त िजÐलामा दौतँरी िश±कको łपमा अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई यौन तथा ÿजजन
ÖवाÖÃयका बारेमा िसकाउने काम गåररहनभुएको छ ।

कलाको काम दौतँरी िश±कको łपमा माý िसिमत छैन, उहाँ Öथानीय वकालत समहू तथा अÆय
कायªøममाफª त िविभÆन समदुायका पåरवारसँग गई अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई भट्ेने, उनीहłसँग
जÆमदताª, अपाङ्गता पåरचयपý, नागåरकताको ÿमाणपýलगायतका अÆय िवषयहłमा जानकारी िलई
सÌबिÆधत िनकायमा जान अनरुोध गनुªहòÆछ । ती िवषयमा ÿदशे जनवकालत अिधकृतलाई जानकारी गराएर
पåरयोजनालाई सहयोग पिन गåररहन ु भएको छ । तपाईलंाई यो काम कÖतो लाµछ भÆने ÿĳमा कला
भÆनहुòÆछ- “यितबेला त म रमाउन थालेकì छु । मरेो अिहलेको सिøयताले मरेो Âयो अिÿय िवगत िबसªन
मĥत गरेको छ । महासंघले कुनै कायªøममा बोलाएन भने वा मरेो वकालत समहूका साथी कुनै कायªøममा
गएको फेसबकुमाफª त दे́ दा म िकन छुटे, िकन बोलाउनभुएन होला भनेर आमा र िददीसँग सोÅछु । लामो
समयसÌम वकालत समहूका साथी र महासंघ सरहłसँग भटे गनª पाइन भने नरमाइलो लाµछ ।”

महासंघले िविभÆन अवसर िदएको, वकालत तथा पैरवी गदाª Öथानीय यातायात र खाजा खचª िदने भएकाले
पåरवारले पिन सहयोग गरेको उहाँले सनुाउनभुयो । उहाँले भÆनभुयो- मलेै दौतँरी िश±क भएर पåरवारको
सहयोग गरे ँ। अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको यौन तथा ÿजनन ÖवाÖÃयका बारेमा सभ¥ गरेर कमाएको पैसा
आमालाई िददँा मरेो कमाइ दखेरे पåरवारका सदÖयहł खसुी हòनभुयो ।

“हामीलाई पिन समावेश गर” पåरयोजना सिकँद ैछ भÆने सÆुदा कलाले दःुखी हòदँ ैभÆनभुयो - मलेै के गन¥
गन¥ ? कलाको कुरालाई महासंघ कणाªली कायाªलयले मनन गद ̈ अपाङ्गता भएका मिहलाहłको
राजनीितक तथा नागåरक सशĉìकरण पåरयोजनाको पैरवी समहूमा जोिडिदएको छ । यस खवरबाट भने
कला खसुी हòनहुòÆछ ।

८
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"हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजना अÆतगªत गåरएका अÆतिøया, छलफलका साथै सचतेनाका लािग
िवतरण गåरएको IEC Material र Öथानीय एफएम रेिडयोहłबाट ÿचार-ÿसार भई  समदुाय तहसÌम
फैिलएको अपाङ्गतासÌवÆधी सचूना तथा सÆदशेहł िदनेशले पिन थाहा पाउनभुएको रहछे !

िदनको कåरब एघार बजकेो समयमा रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल मधशे ÿदशेको कायाªलयमा पगुरे
उहाँले पåरचयसिहत आÉना कुरा यसरी रा´नभुयो; 

"मरेो नाम िदनेकुमार मÁडल हो, म आफँै अपाङ्गता भएको Óयिĉ हò ँ । अपाङ्गताका िवषयमा
केही पÌÈलेट पढ्न पाए,ँ रेिडयोमा पिन सनेु ँर केही Óयिĉले पिन सनुाएको हòदँा म आफँै अÆयायमा
परेको Óयिĉ भएकाले मरेो समÖयामा पिन सहयोग िमÐने आशा राखरे म यहाँ आएको हò ँ।"

आफू अपाङ्गता भएको Óयिĉ भएकै कारण
घरपåरवारबाट िवभदेमा पद ̈ आएका िदनेश मÁडलले
िजÐला अदालत धनषुाबाट अशंवÁडा, जालसाजी र
वकस-पý िफताªसÌबÆधी मĥुा जीÂनभुएको छ । उहाँले
घरपåरवारका सदÖयहł øमश बवुा, दाज ु र
भितजीिवłĦको मĥुा जीÂन ुभएको हो । 

मधशे ÿदशेको धनषुा िजÐला, औरही गाउँपािलका
वडा नं. ६ का ३८ वष¥ मÁडल "ग" वगªमा पन¥ शारीåरक
अपाङ्गता भएका Óयिĉ  हòनहुòÆछ । उहाँका बायाँ हात
र दायाँ खĘुामा कायªगत सीिमततता रहकेो छ ।

दुई वषªको सघंषªपिछ िदनेशले िजते
एकैपटक तीनवटा मुĥा

९

थिकत र हतास मþुामा रहनभुएका िदनेशलाई केही समय िव®ाम गनª िदएर आÉना कुरा रा´नका
ÿेåरतगåरयो । उहाँले आफूले भोµनपुरेका पीडा र समÖया øमश यसरी Óयĉ गनुªभयो - "मलेै
बाÐयकालदिेख नै घरपåरवारबाट हलेा, होचो र अपमानका अनिगÆती ित िवभदे सहदँ ैआउनपुरेको छ ।
घरपåरवारको िवभदे र यातनाहł सहन नसकेर ७\८ वषªको उमरे हòदँा घर छाडेर अकाªको घरमा गोठालो  
बसे ँ। गोठालो बसेर नै एसएलसीसÌमको पढाइ पिन परूा गरे ँ। अÅययनको øमसँग ैउमरे र आटँ-साहस पिन
वढ्द ैगयो । यसथª अÅययनपिछ  घर फक¥ र छुåĘएर भ§सीगोठमा बस¤ । िववाह गरे ँ । वÖतभुाउ र खिेतपाित
गरेर हाल आफू र आÉनो पåरवारको जीिवका चलाउँद ैआएको छु ।"

अÅयारोबाट उºयालोतफª



िदनेशकुमारले हालसÌम बवुाबाट अशं नपाएको जानकारी िददँ ै परुाना कुरा यसरी सनुाउनभुयो - बबुा र
दाजसँुग बेलाबेला मलेै पाउने अशंका बारेमा कुरा गथ¦ं तर उहाँहłले मरेो कुरालाई किहÐयै वाÖता   
गनुªभएन । मलेै पटक-पटक अशंको कुरा गरेपिछ दाजलेु ववुाको नाममा रहकेो संगोलको जµगावाट भितजी
नीभालाई वकसपý गरेर िदइस³नभुएकाे रहछे !"

आफूलाई अशं निदई छोरीलाई िकन वकस-पý गरी जµगा िदएको भनेर दाजसँुग कुरा रा´दा दाज-ुभाउज,ू
भितजी सबै िमलेर आफूलगायत आÉना पåरवारमािथ कुटिपट भएको जÖता शारीåरक र मानिसकłपमा
अÆयाय र अÂयचार भोµद ैआएको कुरा उहाँले सनुाउनभुयो । िदनेशकुमारका सनेुपिछ संÖथाका तफª बाट
स³ने र हòनेसÌमको साथ िदने, सहयोग गन¥ जानकारी गराइयो । ÂयोभÆदा पिहला तपाईकंा िवषयमा हामी
सँÖथागतłपमा छलफल गरेर तपाईसँंग समÆवय गन¥ भÆने आĵासनसिहत Âयो िदन उहाँलाई िबदा गåरयो । 

िदनेशकुमारले भनेका कुराबारे वाÖतिवकता थाहा पाउन गाउँ-सामाज तथा िदनेशलाई िचÆने अपाङ्गता
±ýेका सामािजक Óयिĉहłसँग केहीलाई भटेेर र केहीलाई फोनबाट पिन सोधखोज गåरयो । केही
िदनसÌमिनÆतर गåरएको सोधखोजपिछ यथाथªमा िदनेशलाई अÆयाय नै भएको रहछे भÆने बिुझयो । साथै,
िदनेशको Æयायका लािग गाउँ-समाज र Öथानीय Æयाियक सिमतबाट समते पहल गåरएको भए तापिन
दाइको हपेाहा ÿविृ° र असमझदारीका कारण सामािजक पहलहł असफल भएका रहछेन ्भÆने जानकारी
भयो ।

िदनेशलाई यÆयाय नै भइरहकेो कुरा यिकन भएपिछ यस िवषयमा संÖथाका अÅय± र कमªचारीबीच
छलफल भयो । छलफल काननुी Óयिĉसँग समÆवय गरी िदनेशलाई समते उपिÖथत गराएर विकलमाफª त
परामशª िलने िनÕकषªमा टुङ्िगयो । 

काननुी सÐलाह, सझुाव र सहयोगका लािग विकलको पिहचान गरी विकलसिहतको उपिÖथितमा
समÆवयाÂमक छलफलका लािग समय र Öथान तय गरी छलफल आयोजना गåरयो । िदनेशसिहतको
उपिÖथितमा आयोजना गåरएको छलफलमा विकलले सझुाव र Æयायका लािग गåरन ु पन¥ ÿिøयाहłका
बारेमाा जानकारी गराउनभुयो । Âयित जानकारी पाएका िदनेशले जीवनभåर अÆयाय, अÂयचार र िथचोिमचो
सहरे बÖन नस³ने, जÖतासकैु समÖया र चनुौती सहरे भए पिन मĥुाकै ÿिøयामा जाने आÂमा िनणªय
िलनभुयो ।

Æयायका लािग अदालतको ÿिøयामा जाने िदनेशको कुरापिछ बवुा रामÿसाद मÁडललाई 'अशं' निदएको,
दाज ु रामचÆþलाई संगोलको जµगाबाट छोरी नीभाकुमारी मÁडललाई वकस-पý गरेकोमा 'जालसाजी' र
भितजी नीभािवłĦ 'वकस-पý िफताª' सÌबÆधी तीनवटा मĥुा दताª गराउने मौिखक सहमित भयो ।
सहमितको कåरब १५ िदनपिछ उनै विकलमाफª त २०७९ मङ्िसर ४ गते िजÐला अदालत धनषुामा मĥुा
दताª गåरयो । 

१०
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िदनेशको प±बाट दताª गåरएका मĥुामÅये जालसाजी मĥुाको िवłĦ दाजलेु ÿितउ°र खापे पिन अशंबÁडा र
वकस-पý िफताªसÌबÆधी मĥुािवłĦ हदÌयादिभý ÿितउ°र दताª भएनन ् । यसबीचमा िवप±ीले मĥुा
िफताªका लािग दबाबहł परे तर िदनेशले मĥुा िफताª िलन माÆनभुएन । 

िवप±ीले ÿितउ°र नखापेपिछ मĥुा ए³लौटी फैसला हòने र िदनेशले िजÂने प³का जÖतै िथयो । मĥुाको
फैसला नहòदँासÌम िदनेशले काननुी ÿिøयाहł परूा गनुª पन¥ नै िथयो । िदनेशलाई २७ वटा ताåरख  धाउँदा
लागकेो ®म, समय यातायात, िचया-नाÖता, विकलको पाåर®िमक, राजĵ भĉुानीलगायत खचª धाÆनका
लिग ऋण खोºन ुपन¥ िÖथित आयो ।

गाउँ समाजले परेकाबेला भावनाÂमक सदासयता दखेाउछन ् तर गåरबी, Âयसमािथ अपाङ्गता भएका
Óयिĉलाई ऋण िदन ुआिथªक ±ितको जोिखमको łपमा िलÆछन ्। िदनेशले पिन ऋण पाउने िÖथित िथएन ।
मĥुा लड्ने øममा िदनेशलाई आिथªक समÖया िसजªना भयो । आिथªक समÖया समाधानका लािग
"हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजनाबाट िदनेशलाई अनदुानको łपमा आिथªक सहायता उपलÊध
गराइयो ।

यसरी िदनेशलाई Æयाय िदलाउन तथा अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको Æयायमा पहòचँ अिभविृĦ गनªका
लािग सŁु चरणबाटै समÆवयका िविवध प±बाट साथ, सहयोगमा समÆवयकारी भिूमका िनवाªह गåरयो ।
िदनेशमाफª त दताª गåरएका मĥुामा दईु वषªपिछ फैसला आएको छ । िजÐला अदालतबाट २०८१ असोज ५
गते फैसलाको पणूªपाठ आउने तय भएको छ । पणूªपाठ आएपिछ िजÐला अदालत धनषुाबाट सरु±ाकमê र
अिमन खटाई काननु तथा फैसला अनसुार िदनेशले आÉनो हकदाबी अनसुारको अशंका साथै Æयाय पाउने
सिुनिĲत भएको छ ।

यो 'सफलताको कथा' रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल मधशे ÿदशेमा स¼चािलत "हामीलाई पिन समावेश
गर" पåरयोजना अÆतगªत अपाङ्गता भएका Óयिĉको Æयायमा पहòचँ वा Æयायका लािग गåरएका पहलमÅये
एउटा घटनालाई माý ÿितिनिध घटनाका łपमा िलइएको छ । 

११
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एक सामाÆय गिृहणीबाट महासंघको ÿदशे सहसिचवसÌमको उहाँको याýा साँ¸च ैनै संघषªमय र ÿेरणादायी
छ । उहाँको Öनेह पाएका उहाँका छोरा ÿशाÆतको जीवनशलैी पिन िनकै फेåरएको छ । एक समय िथयो
जितबेला ÿशाÆतलाई आÉनो शरीरमा कपडा भए/नभएको समते थाहा हòदँनै िथयो । उहाँको छेउमा कोही
गयो िक कोपन¥ र िचथोन¥ गनुªहòÆÃयो तर आज उहाँ एक सामाÆय मािनससरह जीवनयापन गåररहन ुभएको   
छ । आधारभतू तहको अÅययनसमेत परूा गरेका ÿशाÆत सचूना ÿिविधको ÿयोगमा समते आÉना
साथीहłभÆदा अगािड हòनहुòÆछ । यसरी उहाँलाई सामािजकìकरण गनª उहाँकì आमाको योगदान अतलुनीय
छ । 

धनगढी उप-महानगरपािलका - ३ िनवासी िनमªला िवĶले आजभÆदा कåरब १९ वषª अिघ अथाªत २०६२
सालमा आÉनो जेठो सपुýुको łपमा ÿशाÆतलाई जÆम िदनभुयो । पिहलो सÆतानको łपमा छोरा भएपिछ
उहाँलाई पåरवारका सबै सदÖयहłको अÂयािधक माया ÿाĮ हòनथाÐयो । Âयसले उहाँलाई हिषªत बनाउन ुत
Öवाभािवक नै िथयो । यसरी उहाँको वैवािहक एवं पाåरवाåरक जीवन िनकै सखुमय ढंगले अगािड बिढरहकेो
िथयो । 

समय िबÂद ैजाँदा उहाँका छोरामा बौिĦक अपाङ्गता भएको थाहा भएको िनमªला बताउनहुòÆछ । सŁुमा त
बौिĦक अपाङ्गताबारे जानकारी नभएकì िनमªलालाई छोराले गन¥ Óयवहारÿित आĲयª लागेछ । छोरा ठूलै
हòदँासÌम पिन शरीरमा कपडा भए/नभएको थाहा नपाउने, मािनसहłलाई िचथोन¥ जÖता गितिविधले
ÿशाÆतका आमा-बबुा आिजत भएका िथए । 

िवगतमा गिृहणीको łपमा िसिमत कैलालीकì िनमªला
िवĶले यितबेला संÖथाको नेतÂृव गनª गåररहन ु भएको   
छ । िविभÆन कायªøममा सहभागी हòनथालेपिछ आफूमा
²ानको Öतरमा िनकै बढेको उहाँ बताउनहुòÆछ । कुनैबेला
नयाँ माÆछेहłसँग बोÐनसमते डराउने िनमªला आज
आÉनो छोरा र अÆय बौिĦक अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłको अिधकार Öथािपत गनª Öथानीय सरकार
तथा ÿदशे सरकारसँग पैरवी गन¥ कायªमा िनकै अगािड
हòनहुòÆछ । आÉनो ±ýेका मिहलाको ÿेरणाąोत बनेकì
िनमªला हाल रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपिĲम
ÿदशेको सहसिचव जÖतो गåरमामय िजÌमवेारीसमते
उि°कै उÂकृĶ ढंगले िनवाªह गåररहन ुभएको छ । 

िनमªलाको सघंषªको कथा 
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आÉनो छोराको यÖतो Óयवहारबाट िचिÆतत रहकेा उहाँहłले छोराको उपचारका लािग धरैे ठाउँ धाएको
जानकारी िनमªलाले िदनभुयो । अÆततः उहाँको छोरामा बौिĦक अपाङ्गता भएको र Âयसको उपचार
सÌभव नरहकेो भÆने कुरा थाहा पाएपिछ यो तीतो सÂयलाई Öवीकार गनुªको िवकÐप Âयस पåरवारसँग रहने ।  
छोरोलई जÆम िददँा सबैको मायाको पाý बनेकì िनमªला छोरामा बौिĦक अपाङ्गता दिेखएपिछ भने सबैको
हयेको पाý बÆन थाÐनभुयो । समाज तथा पåरवारका सदÖयहł त छँद ै िथए ®ीमानले समते उहाँलाई
कुटिपट गद ̈यातना िदनथाले । एकाितर छोराको ÂयÖतो अवÖथाले िचिÆतत बनेकì िनमªलालाई पåरवार र
समाजको Óययहारले झन पीडा थिपिदएको उहाँ बताउनहुòÆछ ।
 
समय िबÂद ैजाँदा उहाँको भटे रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपिĲम ÿदशेकì ÿदशे ÓयवÖथापक िÿया
खड्कासँग भयो । खड्काले िनमªलालाई महासंघका कायªøममा सहभागी हòन ÿेåरत गनुªभयो । पिहलो पटक
कायªøममा सहभागी हòन आúह गदाª लाज र डरका कारण आफू सहभागी नभई बिहनीलाई सहभागी
गराएको उहाँले जानकारी िदनभुयो । बिहनीबाट कायªøमको ÿभावकाåरताबारे सनेुपिछ Âयसपिछका
कायªøममा आफँै सहभागी हòन थाÐनभुयो । Âयसपिछ उहाँको जीवनमा नयाँ मोड आयो । पिहलो पटक
कायªøममा सहभागी हòदँा आÉना छोराहł जÖतै थÿैु बौिĦक अपाङ्गता भएका Óयिĉहł दखेपेिछ
आफूमा सकाराÂमक उजाª पैदा भएको उहाँको अनभुव छ । िनरÆतर कायªøमहłमा सहभागी हòदँजैाँदा
अपाङ्गतामýैी Óयवहार र िवशषे गरी बौिĦक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको हरेचाह र उनीहłमýैी
Óयवहारबारे राăो ²ान पाएको उहाँले बताउनभुयो ।
 
िनमªला िवĶका अनसुार उहाँका छोरा ÿशाÆतको मानिसक अवÖथा अł ब¸चा जÖतो छैन । आखँा पिन
अिल कम दे́ नहुòÆछ, जनु अवलोकन गदाª हामीले पिन थाहा पायौ ँ। आफूले छोरालाई बौिĦक अपाङ्गता
िवशषे िवīालयमा रा´न नचाहकेो कारणमा िनमªलाले भÆनभुयो - ÂयÖता अपाङ्गता िवशषे िवīालयमा
ÿशाÆतको राăो हरेचाह नहòने मरेो बझुाइ छ ।

िनमªलाका दईु छोरा छन ् । ÿशाÆत उहाँका जठेा छोरा हòनहुòÆछ । ÿशाÆतले निजकैको ®ी केदार बोिडªङ्ग
िवīालयबाट क±ा ८ सÌमको अÅययन गनुªभएको छ । तर ÿधानाÅयापकलाई क±ा उÆनितका लािग
आúह गरी क±ा ८ सÌम परु ्याएको भÆने उहाँका आमा-बवुाको भनाइ छ । आफूसँगकैा साथी मािथÐलो
क±ामा गएको तर आफू चािह ँएउटै क±ामा सीिमत रहकेो भनी ÿशाÆतलाई हीनताबोध नहोस ्भनेर यसो
गरेको जानकारी आमा िनमªलाले िदनभुयो । यहाँ पिन िवīालयले भनाª गनª आनाकानी गरेको िथयो । शÐुक
ितन¥ शतªमा माý ÿशाÆतको भनाª िलइएको िथयो । यīिप उनी भाइको िवīालयमा भाईसँग ैपढ्ने भनेर िजĥी
गदªथे । पåरवारबाट ÿशाÆतलाई कुनै िकिसमको अपहलेना छैन । पåरवारका सबै सदÖय उनलाई अपाङ्गता
भएको नै सो¸दनैन ्। ÿशाÆतमा अपाङ्गता भएको भनी समाजमा कसैलाई पिन थाहा निदएको र पåरचयपý
पिन नबनाएको अवÖथा िथयो तर रािÕůय अपाङ्ग माहासंघको पहलमा ÿशाÆतको अपाङ्गता पåरचयपý
बनेको छ । िनमªला भÆनहुòÆछ - मरेो छोरामाý ैिकन यÖतो भयोहोला, अłको त छैन भÆने सो¸दा धरैे नराăो
लाµने गदªÃयो । हाल ब»ुद ैजाँदा यसलाई सामाÆय łपमा िलन थालेकì छु । 
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घरमा आफूमýैी वातावरण पाउन थालेपिछ ÿशाÆतले पिन धरैे कुरा िस³न थाÐनभुयो । नयाँ मािनसहłसँग
घलुिमल हòनथाले । यितबेला त ÿशाÆत जोकोहीसँग पिन सिजलै अÆतरिøया गनª स³ने हòनभुएको छ ।
तरकारी काट्ने, िपठो म¹ुने, पानी बो³ने, आÉनो कोठा सफा गन¥ जÖता घरायसी कामसमते गद¨
आउनभुएको छ ।

ÿशाÆत िवĶ यितबेला बौिĦक अपाङ्गता अिभभावक संघ कैलालीĬारा गिठत Öववकालतकताªहłको
समहूमा समते आबĦ हòनहुòÆछ । पैरवीका लािग िविभÆन कायाªलयहłको Ăमणसमते गनुªहòÆछ । कायªøमका
øममा िखिचएका तिÖबर तथा िभिडयोहłको Ëलग तयार पारी यट्ुयबुमा समते अपलोड गनुªहòÆछ ।
ÿशाÆतको सिøयता Âयितमा माý िसिमत छैन । उहाँ सीबीएम µलोबलसँगको साझदेारीमा रािÕůय अपाङ्ग
महासंघ नेपाल सदुरूपिĲम ÿदशेमा संचािलत "हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजना अÆतगªत गठन
गåरएको ÿदशे पåरयोजना कायªदलको सदÖयसमते हòनहुòÆछ । उहाँ Âयस कायªदलको बैठकमा िनरÆतर
उपिÖथत भएर आÉना िवचार Óयĉ गनª ŁचाउनहुòÆछ । ÂयÖतै, कायªदलले गन¥ िनयिमत वकालत तथा
पैरवीका गितिविधहłमा समते उहाँ संलµन हòदँ ैआउनभुएको छ । 

ÿशाÆतलाई यो अवÖथासÌम परु ्याउन उहाँकì आमा िनमªलाले िनकै ठूलो संघषª गनुªभएको छ । िनमªलाको
संघषªको याýा Âयितमा माý सीिमत छैन । उहाँले रािÕůय अपाङ्ग महासंघसँगको समÆवयमा आÉनो ±ýेमा
सव¥±ण गरेर अÆय बौिĦक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई समते समावेश गरी बौिĦक अपाङ्गता
अिभभावक संघ कैलाली Öथापना गनुªभएको छ । यसबाट आÉनो छोरा जÖतै अÆय बौिĦक अपाङ्गता
भएका Óयिĉहłको ±मता िवकास र अिधकार ÿािĮका लािग वकालत गनª सहज भएको छ । 

यसबीच सीबीएम µलोबलसँगको साझदेारीमा रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालले संचालन गरेको "हामीलाई
पिन समावेश गर" पåरयोजनाबाट उहाँको संÖथाले अनदुान रकम ÿाĮ गर ्यो । पåरयोजनाको उĥÔेयबमोिजम
ÿाĮ अनदुान रकमबाट संÖथाको कायाªलय Öथापना गरी आवÔयक भौितक सामúीसमते खåरद गनª सहज
भयो । ÂयÖतै, एक जना कमªचारीसमते रा´न पाउने भएपिछ त झन कायाªलयको िनयिमत गितिविध अगािड
बढ्न थाÐयो । बौिĦक अपाङ्गता अिभभावक संघ कैलालीले यितबेला बौिĦक अपाङ्गता भएका Óयिĉ
र ितनका अिभभावकहłको ±मता िवकासका लािग िनरÆतर कायªøमहł संचालन गद ̈आइरहकेो छ ।
Âयसका साथै Öथानीय तहसँगको समÆवयमा समते िविभÆन कायªøमहł संचालन गद ̈ आइरहकेो छ ।
िनमªलाको नेतÂृवमा संचािलत यस संÖथाले अब ÿदशे सरकारसँग समते समÆवय गरी कायªøमहł संचालन
गन¥ लàय िलएको छ । 

हाल िनमªला िवĶको पहलमा सदुरूपिĲम ÿदशेका अÆय केही िजÐलामा समते बौिĦक अपाङ्गता
अिभभावक संघका शाखाहł संचालनमा छन ्। ÂयÖतै उहाँ पिन िविभÆन कायªøममा सहभागी भई बौिĦक
अपाङ्गताका सवालहłलाई उठान गन¥ गनुªहòÆछ । आ.व. २०८१/८२ का लािग Öथानीय तह तथा ÿदशे
सरकारसम± बजटे तथा कायªøमका लािग ÿÖतावसमते पेस गरेको जानकारी उहाँले िदनभुएको छ ।
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यसरी कुनैबेला बौिĦक अपाङ्गता भएको छोरालाई
जÆम िदएकै कारणले समाज र पåरवारसमते बाट
अपहलेना खÈन ु परेकì िनमªलाको जीवनमा आज
रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल र "हामीलाई पनी
समावेश गर" पåरयोजनाले गदाª िनकै परीवतªन आएको
छ । आज उहाँ आÉनो समाजमा एक कुशल नेतमृाý
हòनभएको छैन, आफू जÖतै अÆय अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłका अिभभावकहłका लािग ÿेरणाको
ąोतसमते बÆनभुएको छ । उहाँको यो कायªमा उहाँका
®ीमानले समते मन खोलेर साथ िददँ ैआउनभुएको छ । 

जीवन रहò¼जले आफूलाई यस ±ýेमा समिपªत गåररहने उहाँ बताउनहुòÆछ । उहाँका छोराले पिन अिहले
खसुीका साथ आÉनो जीवन Óयितत गåररहन ुभएको छ । रचनाÂमक एवं दिैनक जीवनका गितिविधहł गद¨
उहाँको जीवनशलैी चिलरहकेो छ ।
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अपाङ्ग एकता समाजलाई रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सीबीएम µलोबलसँगको सहकायªमा
संचािलत "हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजनामाफª त सहयोग गर ्यो । यस पåरयोजनाले िनिÕøय
अवÖथामा रहकेो संÖथालाई पनुजêिवत गराउन संÖथागत ±मता िवकास शीषªकमाफª त सहयोग गरी
महासंघमा समते समावेश गर ्यो ।

महासंघले संÖथाको अपाङ्ग एकता समाजको ÿशासिनक कायªमा िनरÆतरłपमा ÿािविधक सहयोगसमते
उपलÊध गराउँद ैआएको छ । पåरणामÖवłप अपाङ्गता भएका Óयिĉहł संगिठत भई आÉनो हकिहत र
अिधकार ÿािĮका लािग काम गåररहकेा छन ्।

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालले २०७८ साउन २३ (१६ जलुाइ २०२१) मा "हामीलाई पिन समावेश
गर" पåरयोजनाका िøयाकलापमाफª त आÉना सदÖय संÖथाहłको ±मता अिभविृĦ गनª इ¸छापý आĽान
गरेको िथयो । समाजले पिन इ¸छापý पेश गद ̈२ लाख ९८ हजार Łिपयाँ अनदुान पाउन सफल भयो ।
जसबाट कÌÈयटुर टेबल, कुसê र इÆटरनेट जडान गåरयो । यīिप, िÿÆटर र दराजको अभावले केही किठनाइ
भने उÂपÆन भयो ।

अनदुानकै बजटेबाट अपाङ्ग एकता समाजले २०७९ साउन ३ (१९ जलुाइ २०२२) मा गभुाªकोट
नगरपािलकामा पैरवी बैठक आयोजना गर ्यो । बैठकमा नगरपािलका र महासंघका जनवकालत संयोजकले
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका आवÔयकताबारे जानकारी गराए । यसको फलÖवłप, नगरपािलकाले
साउन १० गते िÿÆटर र दराज उपलÊध गराउने िनणªय गरेर २०७९ काि°क (नोभÌेबर २०२२) मा ÿदान
उपलÊध गरायो । यसले गदाª समाजको दिैनक कायª सÌपादनलाई सहज बनायो । यसबीच, संÖथाका
पदािधकारीहłले वडा नÌबर १२ का जनÿितिनिधहłसँग २०७९ चतै ३० (१३ अिÿल २०२३) मा
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको पåरचयपý र बजटे िवतरणको अवÖथाबारे छलफल गन¥ øममा संÖथाको
कायाªलय संचालनका गनªका लािग भवनको अभाव रहकेो जानकारी गराउँद ैआवÔयक सहयोगका लािग
अनरुोध गरे ।

सखु¥तबाट एक िदनको याýामा पµुन सिकने सखु¥त
िजÐलाको गभुाªकोट नगरपािलकामा दिलत अपाङ्गता
भएका Óयिĉहłले सािवकको गािवसÖतरीय
स¼जाललाई एकìकृत गरी Öथापना गरेको संÖथा हो -
अपाङ्ग एकता समाज । िवøम संवत ्२०७५ असार
४ मा Öथापना भएको यस संÖथाले अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłका अिधकारका लािग िविभÆन
िøयाकलापहł संचालन गद ̈आएको छ ।

 अनुदानबाट भएको सकाराÂमक पåरवतªन 
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छलफलपिछ वडा अÅय±ले दिलत स¼जालको भवन ÿयोग गनª िदए तर Âयो भवन Óयिĉको जµगामा
रहकेो थाहा पाएपिछ संÖथाले फेåर पािलका र अÆय वडा कायाªलयमा पैरवी गरेर २०७९ जठे २४ (७ जनु
२०२३) मा वडा नÌबर ४ मा िनःशÐुक ÿयोग गनª िमÐने ÓयवÖथासिहत दईु कोठे भवन ÿाĮ गनª सफल
भयो । 

संÖथाले अिहले Âयही भवनबाट आÉनो दिैनक कायªसÌपादन गनªका लािग आÆतåरक ąोतबाट १ जना
अपाङ्गता भएका Óयिĉलाई कमªचारीको łपमा रोजगारसमते िददँ ैआइरहकेो छ । आÉनो आिधकाåरक
कायाªलय Öथापना भएपिछ संÖथाले िदगोपनका लािग Öथानीय तह, िविभÆन सरकारी तथा गरैसरकारी
संघसंÖथासँग सहकायª र समÆवय गåररहकेोमा आिथªक वषª २०८०/८१ मा गभुाªकोट नगरपािलकामाफª त
१० लाख २५ हजार Łिपयाँवरावरको कायªøम गनª सफल भएको छ ।

अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई अिधकार ÿािĮ, रोजगारीको सिुनिĲततासिहत िविभÆन Óयवसायमा
जोड्नका लािग संÖथाले िनरÆतर काम गद ̈ आइरहकेो छ । िवकट बÖतीका दिलत समदुायिभý रहकेा
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłले अपाङ्गताका ±ýेमा गरेको योगदान सबैका लािग ÿेरणा बिनरहकेो छ ।

यो िनरÆतर गåरएको पैरवीको एउटा उदाहरणमाý हो । अपाङ्गता भएका Óयिĉहłले स¼चालन गरेका
संÖथाहłलाई सानो सहयोगले पिन ठूला पåरवतªनका गितिविध गनª सिकÆछ । Âयसैले, यÖता संÖथालाई
िनरÆतर सहयोग र सहकायªको आवÔयकता छ ।
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आफू अपाङ्गता भएको Óयिĉ भएकै र पाåरवाåरक कारणले गदाª सामाÆय अिधकार पाउनबाट समते उहाँ
वि¼चत रहन पµुनभुयो । जÆमपेिछ ÿाĮ गन¥ जÆमदताª दिेख नागåरकता र अपाङ्गता पåरचयपýसमते समयमा
ÿाĮ गनª स³नभुएन । आवÔयकता महससु हòदँा पिन पåरवारले अनेक बहाना गरी आलटाल गåररह े ।
बनाइिदन पहल भएन । उहाँको िववाह हòदँा पिन जÆमदताªसमते िथएन ।

बागमती ÿदशे सरकारले संचालन गरेको सीपमलूक
तािलममा सहभागी मायाको पåरचय खÐुने
आवÔयक कागजात माµदा केही पिन नभएको थाहा
पाएपिछ तािलममा सहभागी नगराउने भÆने सचूना
महासंघले ÿाĮ गर ्यो । तÂकाललाई तािलममा
सहभागी गराउन र तािलमपिछ सबै कागजात बनाएर
बझुाउने भनी महासंघले मÆýालयलाई अनरुोध गरी
तािलम िदलायो । माया लामा (ŁÌबा) का
नागåरकतालगायत अÆय सÌपणूª कागजात बनाउन
महासंघका तफª बाट माइती पåरवार र वडा सिचव,
जन ÿितिनिधसमते सिचवसमते राखी पटक पटक
छलफल गåरयो । 

मकवानपरु िजÐलाको हटेŏडा उपमहानगरपािलका -
१२, पदमपोखरी िनवासी सनुाइसÌबÆधी अपाङ्गता
भएकì माया ŁÌबाले २७ वषªको उमरेमा जÆमदताª,
नागåरकता र अपाङ्गता पåरचयपý ÿाĮ गनुªभएको   
छ । एक छोराकì आमा उहाँले यी ÿमाणपý पाएपिछ
माý नेपाल सरकारबाट िदइने सामािजक सरु±ा
भ°ासमते पाउन थाÐनभुएको छ । 

माया जÆमदैिेख सनुाइसÌबÆधी अपाङ्गता भएकì
मिहला हòनहुòÆछ । सामाÆय पåरवारमा जÆमकेì मायाले
बिहरा अपाङ्गता भएकै कारणले समयमा िश±ा ÿाĮ
गनª स³नभुएन । पाåरवाåरक आिथªक अवÖथा सामाÆय
र िश±ाको आवÔयकतालाई नबझुकेा कारणले गदाª
उहाँले सामाÆय िश±ाबाट वि¼चत रहन ुपर ्यो ।

२७ वषªको उमेरमा बÐल मायाको हात पर ्यो पåरचयपý
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पिछ २०७९ चतै १६ मा रािÕůय अपाङ्ग महासंघ-नेपाल बागमती ÿदशे कायªलयमा उहाँको हÖतिलिखत
िनवेदन पर ्यो । Âयसमा भिनएको छ- हटेौडा- १२ िनवासी वषª २५ िक सनुाइसÌबÆधी अपाङ्गता भएकì म
माया ŁÌबा अिहले िववािहत रहकेो, माइतीघरमा एक दाज ु र एक बिहनी रहकेा, उनीहłको जÆमदताª र
नागåरकताको ÿमाणपý बिनसकेको तर मरेो हालसÌम पिन जÆमदताª र नागåरकतासमते नबनेको, घरमा धरैे
अनरुोध गदाªसमते बेवाÖता गरी पिछ बनाइिदÆछु भनेर आशामाý िदलाउने गरेको, हाल आमा-बबुाको
मÂृयसुमते भइसकेको र जÆमकेो ÿमाणसमते माइतीघरमा नभएको, जÆमदताª र नागåरकता नभएका कारण
िववाहदताªसमते गनª नपाएको तथा अपाङ्गता पåरचयपýसमते नबÆदा सामािजक सरु±ा भ°ाका साथै
अÆय सिुवधाबाट समते वि¼चत रही अÆयायमा परेको छु र मलाई Æयाय िदलाईिदन हòन अनरुोध गदªछु ।

उहाँको िनवेदन परेपिछ Æयाय िदलाउनका लािग मानव अिधकार आयोग बागमती ÿदशे कायाªलयसम±
िनवेदनको ÿितिलिपसमते संलµन गरी यो िनवेदन पेश गरेको िथयो । िनवेदनका आधारमा महासंघले मानव
अिधकार आयोगलाई पýमाफª त जानकारी गरायो । Âयसै अनłुप आयोगको अनकूुलतामा महासंघसमते
भई मायाका माइतीप±लाई सचूना गरी वडा कायªलयमा वडाÅय± र सिचबको उपिÖथितमा एकचरणको
छलफल गåरयो । Âयसपिछ माइती पåरवार र वडाका ÿितिनिध पणूªłपमा सकाराÂमक भए । 

उनको Âयस समयको अवÖथालाई मÅयनजर गरी (उनी सÂुकेरी भई अÖपतालमा रहकेो) उनको अनकूुल
समयमा जÆमदताª गराई अÆय कागजात पिन बनाउन माइतीप± म¼जरु भए । महासंघको अथक ÿयास र
रािÕůय मानव अिधकार आयोगको समÆवयाÂमक भिूमकाबाट माया लामाले Öथानीय िनकायहłबाट
जÆमदताª, नागåरकता, िववाहदताª र अपाङ्गता पåरचयपý ÿाĮ गरेर सामािजक सरु±ा भ°ासमते पाउन
जानकारी िदनभुएको छ ।

भ°ा समते ÿाĮ गनª थालेको बतायकì छन। हाल उनले मािसकłपमा सामािजक सरु±ा भ°ाÖवłप २१२८
Łिपयाँ ÿाĮ गद ̈ आएकì मायाका ®ीमान पिन सनुाइसÌबÆधी अपाङ्गता भएका Óयिĉ हòनहुòÆछ । उहाँ
दिैनक ºयाला मजदरुीको काम गन¥ गनुªहòÆछ । हाल माया र उहकँो पåरवार खसुीसाथ जीवन िबताइरहकेो छ ।

उहाँका िपता सकेसÌम छलफलमा आउनै नमाÆने, आए
पिन अनेक बहाना गरेर टाढा हòने, प¼छने गनुªहòÆÃयो ।
बािहर सिुनए अनसुार बिहरा छोरी भएका कारण
सÌपि° िदनपुछª िक भÆने सोच र डरले उहाँ टाढा टाढा
हòने गनुªहòÆÃयो रे ! वडाÅय± र वडा सिचवले पटकपटक
उहाँ (िपता) लाई कायाªलयमा बोलाई कागजातका
लािग िसफाåरस गåरिदन अनरुोधसमते गरेका िथए ।  
वडाबाट नै िसफåरस नगåरिदएका कारण कुनै काम
अिघ बढ्न सकेको िथएन । यÖतैमा २ वषª िबतेको
िथयो । यसैबीच, २०७९ मा मायाका िपताको मÂृयु
भयो । दाजहुłले झन ्वाÖतै गनुªभएन । 
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काÖकì िजÐलाको मादी गाउँपािलका वडा नं ३ िनवासी ३० वषêय ÿेमबहादरु शारीåरक अपाङ्गता भएका
Óयिĉ हòनहुòÆछ । उहाँ हाल बाब, आमा, ®ीमती र २ छोरा छोरीसँग मादीम ैबÖद ैआउनभुएको छ । उहाँले
१०+२ सÌम अÅयन गनुªभएको छ । परी±ामा ले´नका लािग सहयोगी रा´न पाउने ÓयवÖथाबारे जानकारी
नभएको हòनाले Öनातक तहमा भनाªमाý हòनभुएको रहछे । 

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì ÿदशेले सीबीएम µलोबलसँगको सहकायªमा स¼चािलत
“हामीलाई पिन समावेश गर” पåरयोजना अÆतगªत मादी गाउँपािलकालाई कायª±ýेको łपमा छनौट गरेको
िथयो । यसै पåरयोजना अÆतगªत स¼चािलत अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको ±मता िवकास तािलमका
लािग मादी गाउँपािलकाबाट ÿेमबहादरु गŁुङ छािनन ुभयो । यसपिछ उहाँ यस पåरयोजनामा जोिडनभुयो ।

उहाँ भÆनहुòÆछ - “म कुनै पिन संघ संÖथामा आबĦ िथइन । मलाई अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग
काम गन¥ संÖथाबारे जानकारी पिन िथएन । एक िदन ए³कासी रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì
ÿदशेबाट फोन आयो । फोन गन¥ले मरेोबारेमा जानकारी िलनभुयो । फेåर अकō िदन फोन गरेर ५ िदने ±मता
िवकास तािलममा सहभािगताको लािग बोलाउनभुयो । म खसुी भएर तािलममा सहभागी भए ँ। अिहलेसÌम
मलेै यÖता तािलम िलएको िथइन । मलेै यस तािलमबाट अपाङ्गताको ÿकार, अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłका अिधकार, अपाङ्गता भएका ÓयिĉहłसÌबÆधी ऐन काननु, समहू, संगठनको महÂव जÖता
धरैे कुरा िसकँे ।”

Âयो ५ िदने तािलमपिछ रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì ÿदशेको समÆवय तथा सहजीकरणमा उहाँ
गाउँपािलकाको कायाªलयमा गएर गाउँपािलकाका उपाÅय± र सामािजक शाखा ÿमखुसँग भटेघाट   
गनुªभयो । उहाँले अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको तÃयाङ्क माµन ुहòदँा परैू तÃयाङ्क नभएको र आगामी
िदनमा सबै वडामा अपाङ्गता पåरचयपýको िशिवर स¼चालन गरी तÃयाङ्क सङ्कलन गन¥ योजना रहकेो
जानकारी पाउनभुयो । 

ÿेमबहादरु गŁुङ भÆनहुòÆछ - “मलेै नगरी कÖले गन¥ र
अिहले नगरी किहले गन¥ ? Âयसैले राăो कामको
शŁुवात म आफँैबाट गनुª पछª भÆने मलाई लाµछ । मलेै
गरेको काम अłलाई मनपर ्यो भने पो उनीहłले पिन
Âयही गनª स³छन ् । राăो काम गर ्यो भने पो अłलाई
बझुाउन सिकÆछ । Âयसपिछ अłलाई मलेै गरेको
पåरवतªनबारे थाहा हòÆछ र Âयही कुराको आवÔयĉाबारे
थाहा पाउँछन ्र िसको गनª पिन स³छन ्।”

शुŁवात म आफँैबाट गछुª  !

२०

सफलताका कथाहł



भौगोिलक िहसाबले सबै वडामा अपाङ्गता भएका Óयिĉहłसँग सÌपकª  गनª केही किठन भएपिछ उहाँको
वडामा अपाङ्गता समÆवय सिमित गठन गरी आगामी वषªका लािग बजटे माग गåरयो । गाउँपािलका र
उहाँको वडा एकै ठाउँमा भएको हòनाले उहाँलाई गाउँपािलकामा समÆवय गनª सहज भयो । साथै, अपाङ्गता
स¼जाल मादी गठन गरी उपाÅय±को łपमा उहाँले काम गद ̈आउनभुएको छ । 

२१

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì ÿदशेले
पािलकाÖतरीय Öथानीय अपाङ्गता समÆवय सिमितमा
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको ÿितिनिधÂव गराउन
उहाँलगायत अł ३ जना फरक ÿकारका अपाङ्गता
भएका Óयिĉहłलाई समावेश गराउन सफल भयो ।
अिहले मादी गाउँपािलकाका ÿÂयेक वडामा
अपाङ्गता समÆवय सिमित गठन भई ितनले वडाले
िविनयोजन गरेका बजटे तथा कायªøम स¼चालन पिन
गåररहकेा छन ्।

ÿेमबहादरु गŁुङले Âयसपिछ रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì ÿदशेले आयोजना गरेको पहòचँयĉुता
र िवĵÓयापी िसĦाÆत तथा पहòचँयĉु परी±ण िवषयमा तािलम िलने मौका पाउनभुयो । तािलमपिछ उहाँले
मादी गाउँपािलकामा Öथानीय पहòचँ परी±ण वकालत समहू (LAAT) गठन गरी Âयसको संयोजकको
łपमा काम गन¥ मौका पाउनभुयो । फलÖवłप उहाँ र अÆय LAAT समहूले गाउँपािलकाको कायाªलयमा
गएर अब बÆने संरचनाहł पहòचँयĉु बनाउनका लािग गाउँपािलकाका अÅय±सँग छलफल गरी ÿितबĦता
पिन माग े। उहाँहłले अÆय कायाªलयमा पिन पगुरे पहòचँयĉु संरचनासÌबÆधी वकालत गनुªभयो ।

उहाँ भÆनहुòÆछ - “मरेो इ¸छा पहòचँयĉु होमÖटे Óयवसाय गन¥ हो । Âयसैले मलेै आÉनै लगानीमा मरेो घरमै
पहòचँयĉु शौचालय िनमाªण गर¤ । साथै, मलू सडकबाट आगँनसÌमको िसँढी बाटो फालेर िĽलचयर सहजै
जाने बाटो बनाउँद ैछु ।”

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì ÿदशेको
समÆवय र सहजीकरणमा उहाँले गÁडकì ÿदशे
सरकारको आयोजनामा ३ मिहने होमÖटे
स¼चालनसÌबÆधी तािलम िलने मौका पाउनभुयो ।
अिहले सानो Óयवसाय पिन स¼चालन गåररहनु
भएको छ । गाउँपािलकाले स¼चालन गन¥ कायªøममा
खाजा, खाना र वासको ÓयवÖथापनका लािग उहाँले
पिन िजÌमवेारी पाउने गनुªभएको छ । यसबाट
आÌदानी पिन बढ्न थालेको उहाँको भनाइ छ ।

अÅयारोबाट उºयालोतफª



Öथानीय पहòचँ परी±ण वकालत समहू मादीले बÆद ैगरेका नयाँ संरचनाहł पहòचँयĉु बनाउन बेलाबेलामा
वकालत गन¥ गरेका छन ्। साथै, पािलकाले नयाँ संरचनाहł पिन पहòचँयĉु बनाउँद ैछन ्। ÂयÖतैगरी रािÕůय
अपाङ्गमहासंघ नेपाल गÁडकì ÿदशेको समÆवयमा उहाँले रािÕůय जनगणना २०७८ मा गणकको łपमा
काम गनª पिन पाउनभुयो । भौगोिलक िहसाबले धरैे किठनाइ भए पिन घरघरमा गएर तÃयाङ्क िलने øममा
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłसँग पिन ÿÂय± भटेघाट भयो । यसबाट उहाँलाई अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłको संगठनलाई िवÖतार गन¥ आधार िमÐयो ।

अÆÂयमा उहाँ भÆनहुòÆछ - “महासंघले मलाई अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको सवालमा वकालत गनª
िसकायो, सङ्गिठत हòन िसकायो, Óयवसायी पिन बनाइिदयो । अिहले रोजगार पिन गराएको छ ।
महासंघसँग जोिडन नपाएको भए म गाउँमा बाबा-आमासँग आ®य िलएर बसेको हòनेिथए ँ । धरैे जनासँग
िचनजान बढेको छ । पािलकाले िविभÆन कायªøममा बोलाउने गरेको छ । Âयसैले महासंघलाई धरैे धरैे
धÆयवाद !”

२२

सफलताका कथाहł



हाल अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई पåरचयपý िवतरण गन¥ अिधकार Öथानीय तहहłमा रहकेो भए पिन
Öथानीय सरकारले पåरचयपý िवतरण गन¥ ÿिøयाबारे अझसÌम गितलो ढङ्गबाट िनणªय िलनसकेको
पाइदँनै । सबै Öथानीय तहमा अपाङ्गता पåरचयपý िवतरणका लािग उपÿमखुको संयोजकÂवमा
अपाङ्गता पåरचयपý िवतरण सिमितको ÓयवÖथा गåरएको छ । सिमितमा डा³टर, िश±ा ÿमखु, सरु±ा
ÿमखु, ओपीडी (अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको संÖथा) का ÿितिनिध तथा पािलकाका अिधकारीहł
सदÖय हòÆछन ्। 

अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको पåरचयपý िवतरण कायªिविध, २०७५ को पåर¸छेद २ को दफा ४ (क) ४
मा िनरÆतरłपमा सघन हरेचाह (Öयाहार ससुार) को आवÔयकता पåररहने शारीåरक अपाङ्गता भएका
Óयिĉ वा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहł तथा पåर¸छेद २ को दफा ४ (ग) १५ मा मानिसक
वा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहł भनी अÖपĶ भएको हòनाले पåरचयपý िवतरणमा समÖया
भएको तकª  पािलकाहłले गन¥ गरेका छन ्। तनहò ँिजÐला Óयास नगरपािलका वडा नं. १० िनवासी रिमला
ओझा मनोसामािजक अपाङ्गताभएकì मिहला हòनहुòÆछ । हाल उहाँ कोिसस नेपालको पहलमा गठन
भएको परोपकार ÖवावलÌबन समहूको सिचव पदमा कायªरत हòनहुòÆछ । परोपकार ÖवावलÌबन समहू
मनोसामािजक अपाङ्गता भएका ÓयिĉहłĬारा स¼चािलत समहू हो । समहूका सदÖय मािसकłपमा
बैठक बसी मािसक वचत सङ्कलन गरी कम Êयाजदरमा रकम लगानी गदªछन ् । आफूले जानेबझुकेा
कुरामा छलफल गदªछन ्।

रिमला ओझाको पåरवारमा दईु जना छोराछोरी र ®ीमान हòनहुòÆछ । ओझा भÆनहुòÆछ- मलाई िवगत आठ
वषªदिेख अवसाद (Depression) को समÖया छ । मरेा ®ीमानमा पिन यही समÖया छ । िववाह भएको १५
िदन जितपिछ ®ीमानले िडÿेसनको औषधी सेवन गन¥ गरेको थाहा पाए ँ । Âयसपिछ मरेा मनमा कुराहł
खÐेन थाले । केही वषªपिछ ममा पिन यो समÖया (रोग) बढ्न थालेकाले औषधी सेवन गनª थाल¤ । औषधी
खान िबिसªयो भने स¼चो हòदँनै र मन आि°न थािलहाÐछ । 

अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको अिधकारसÌबÆधी
ऐन, २०७४ एवं पिहलो संशोधन, २०७५ ले
अपाङ्गतालाई १० िकिसममा वगêकरण गरेको छ,
जसमा मानिसक तथा मनोसामािजक अपाङ्गता पिन
पदªछ । तर, गÁडकì ÿदशेको तनहò ँ िजÐला, Óयास
नगरपािलकाले ऐन ÖपĶ नभएको भÆद ैमानिसक तथा
मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई अझै
पिन पåरचयपý उपलÊध गराएको छैन । 

 िकन पाउँदैनन ्मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłले पåरचय पý ?
 ऐनलाई दोष देखाएर कित समय प¼छन स³छ Öथानीय सरकार ! 

२३

अÅयारोबाट उºयालोतफª



रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì ÿदशेले सीबीएम µलोबलसँगको साझदेारीमा स¼चािलत
“हामीलाई पिन समावेश गर” पåरयोजना अÆतगªत अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको ±मता िवकास तािलम
आयोजना गर ्यो । मानिसक तथा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका ÓयिĉमÅये परोपकार ÖवावलÌबन
समहूका तीन जना सदÖयमÅये रिमला ओझा पिन Âयसमा छािननभुयो । तािलममा सहभागी भएपिछ उहाँ
यस पåरयोजनामा जोिडनभुयो ।

२४

पिहलो पटक सबै ÿकारका अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłसँग कायªøममा सहभागी भएकì रिमला
ओझा भÆनहुòÆछ- सŁुमा त मलाई असहज महससु   
भयो । तािलम सŁु भएपिछ ÿिश±कसँग ै सहभागी
साथीहł िमलनसार भएका हòनाले घलुिमल हòन सहज
भयो । मलाई तािलम एकदम ै साÆदिभªक लाµयो ।
अपाङ्गता भएका Óयिĉ भनेर शारीåरक, ŀिĶसÌबÆधी
र मनोसामािजकमाýै थाहा िथयो तर तािलममा
आएपिछ पो थाहा भयो १० ÿकारका हòÆछन ्भनेर ।”

अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका अिधकार, ऐन, काननुसँग ैअपाङ्गता पåरचयपýको महßवका बारेमा धरैे
जानकारी भएको र तािलमपिछ तŁुÆत पåरचयपý वनाउने िवचार गरेको उहाँले सनुाउनभुयो । रिमला ओझा
भÆनहुòÆछ- “हामी मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहł कसैको पिन अपाङ्गता पåरचयपý छैन ।
तािलमपिछ समहूका केही साथीसिहत पåरचयपý बनाउन पिĲमा¼चल ±ýेीय अÖपताल पोखरा गयौ ँ ।
Âयहाँ हामीलाई िसफाåरस िदन आनाकािन गåरयो । हामीले जित ÿयास गदाª पिन अÖपतालबाट िसफाåरस
पाउन नसकेपिछ तŁुÆतै रािÕůय अपाङ्ग महासंघ गÁडकì ÿदशेको कायाªलयमा फोन गरेर समÖया     
बतायौ ँ।” 

महासंघले अÖपतालका ÿशासन ÿमखुसँगसमÆवय गरेर िसफाåरस उपलÊध गराउन सहजीकरण गर ्यो ।
ओझा भÆनहुòÆछ- “Âयसपिछ हामीले Óयास नगरपािलकामा अपाङ्गता पåरचयपý पाऊँ भनी आवÔयक
सÌपणूª कागजपýका साथ िनवेदन पेश गö यौ ँ। तर, मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहł त औषधी
सेवन गरेपिछ िनको हòÆछन ्भनेर हामीलाई पåरचयपý िदइएन । हामीले धरैे ÿयास गö यौ ँ। केही िदन कुनुªहोस्
भनी हामीलाइ बारÌबार पािलकाबाट फकाªइयो । हामीले हाăो समÖयाबारे महासंघमा जानकारी गरायŏ ।” 

महासंघले Óयास नगरपािलकाको Öथानीय अपाङ्गता समÆवय सिमितका सदÖयहłसँग फोनमाफª त
समÆवय गö यो । साथै, केही ओपीडीहłसँग समÆवय गदाª यो समÖया समाधान गनª हामी छलफल गन¥
जवाफ आयो । कोिभड-१९ को कारण दखेाई धरैे बहाना गåरँदा रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल गÁडकì
ÿदशेका सिचवले Óयास नगरपािलकाका उपÿमखुसँग भटेेर मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको
पåरचयपý िवषयमा छलफल गनुªभयो । 

सफलताका कथाहł



२५

उपÿमखुले पिन अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको पåरचयपý िवतरण कायªिविध, २०७५ नै अÖपĶ रहकेो,
कायªिविधको पåर¸छेद २ को दफा ४ (क) ४ र (ग) १५ मा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉमाý
भिनएको तर कÖतो अवÖथाको Óयिĉलाई कुन ÿकारको पåरचयपý िदने भÆने उÐलेख नभएको हòनाले
पåरचयपý िवतरणमा समÖया भएको बताउनभुयो । उहाँले कायªिविध संशोधन गनª महासंघले पिन पहल गनुª
पन¥ सझुाव िदनभुयो ।

हाल Óयास नगरपािलकाले केही मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉलाई गाÌभीरताका आधारमा
पåरचयपý िदने गरेको जानकारी रिमला ओझाले िदनभुएको छ । उहाँले भने अिहलेसÌम पिन पåरचयपý
पाउनभुएको छैन ।

रिमला ओझा भÆनहुòÆछ - “हामी धरैे पटक नगरपािलका गयौ ँ तर औषधी खाएपिछ िनको हòÆछ भÆदै
हामीलाई फकाªइिदÆछन ्। हाăो समÖयाले गदाª िदनिदनै गएर वकालत गनª पिन स³दनैŏ । उनीहłलाई एक
पटक औषधी नखाँदा कित गाĆो हòÆछ भÆने के थाहा हòÆछ र ! तर पिन हामी हार नखाई वकालत गåररहने
छौ ँ । एक िदन अवÔय हामीले पिन पåरचयपý पाउनेछौ ँ । यसमा महासंघले हामीलाई सहयोग गन¥छ र
महासंघÿित हाăो िवĵास पिन छ । कायªिविधमा भएको अÖपĶता पिन हट्नेछ भÆने हामीलाई लागकेो     
छ ।”

ऐनमा भएको अÖपĶ ÿावधानलाई संशोधन गनª सबै अपाङ्गता अिधकारकमê एकजटु भएर वकालत र
पैरवी गन¥ हो भने पåरचयपý ÿाĮ गनªबाट वि¼चत भएका मनोसामािजक अपाङ्गता भएका Óयिĉहłले
यथाशीŅ पåरचयपý ÿाĮ गरी राºयले अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई उपलÊध गराएका सेवा सिुवधा
उपभोग गनª पाउनेछन ्।

अÅयारोबाट उºयालोतफª



कोसी ÿदशेको सनुसरी िजÐला, इनŁवा नगरपािलका िनवासी एक अित अशĉ बौिĦक अपाङ्गता भएकì
िकशोरी िसमला (पåरवितªत नाम) २०७९ माआÉनै घरमा िछमकेì िदवाकरकुमार (पåरवितªत नाम) बाट
बलाÂकृत हòनभुयो । िसमलालाई घरमा छोडेर आफू ºयालादारीमा काम गनª गएको समयमा िछमकेì
िदवाकरले आÉनी छोरीलाई करणी गरेको पीिडतकì आमाले बताउनभुयो । 

घटनाको सचूना ओरेक नेपाललेटेिलफोनमाफª त रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल कोसी ÿदशेलाई िदएको
िथयो । घटनाको जानकारी पाउनासाथ महासङ्घ कोसी ÿदशेलेआÉनो जनवकालत अिधकृतलाईतÂकालै
घटनाको वÖतिुÖथित ब»ुन र पीिडतलाई Æयाय र आरोपीलाई सजाय िदलाउन महासङ्घको तफª बाट
सहजीकरण गनªका िसमलाको घरपåरवारसँग समÆवय गनª पठायो ।
 
पीिडतको घरको Öथलगत अवलोकन गदाª क¸ची फुसको घर, शौचालयमा ढोका नरहकेो र जÖतापाताले
बेरेको छ । िसमलाकोघरमा उनी र उनकì आमामाý ैबसोबास गन¥ गनुªहòÆछ । उहाँका बबुाको पिहले नै िनधन
भइसकेको र दाज ुभाउजघूरपåरवारसँग छुåĘएर अलµग ैबिसरहकेालेघरपåरवारको गजō टानª आमाले ºयाला
मजदरुीको काम गनुª पåररहकेो छ । तर, छोरीमािथ यÖतो घटना भएपिछ आफूले छोरीलाई घरमा ए³लै
छाडेर ºयाला मजदरुीको काममा जान नसकेको उहाँ बताउनहुòÆछ ।

जनवकालत अिधकृतले पीिडतको घर, िछमकेì र Öथानीयसँग घटनाको िवÖततृ जानकारी िलई
Öथानीयÿहरी कायाªलयमा आरोपीको नाममा िकटानी जाहरेी दताª गनª सहयोग गनुªभयो । पीिडत र उनकì
आमालाइ ितमी लेखरे जनवकालत अिधकृतलाइ चािह ँतपाइ ँले´दा एकłपता हòदँनै । िक दवैुलाइ ितमी
िक दवैुलाइ तपाइ ँसÌबोधन गनुª पछª र यसो गरेको हò ँ।

घटानाका सÌबÆधमा ÿहरीले गन¥ अनसुÆधान ÿिøया, पीिडतको ÖवाÖÃय परी±ण, आरोिपतलाई पøेर
अनसुÆधान गरी घटनाको िमिसल तयारी, िजÐला सरकारी विकलको कायाªलय सनुसरी इनŁवामाफª त
जाहरेवाला पीिडतकì आमाको जाहरेीमा वादी नेपाल सरकार र आरोपी िदवाकरकुमारलाई ÿितवादी
बनाएर सनुसरी िजÐला अदालतमा २०७९ चतै २ गते जबरजÖती करणीको कसरुमा मĥुा दताª गनª पिन
उहाँले सहयोग गनुªभयो । यससँग ै िसमलाको पåरवारलाई सÐलाह तथा परामशª ÿदान गद ̈ Æयाियक
ÿिøयामा महासङ्घको तफª बाट िनरÆतर सहयोग गद ̈आउनभुयो ।

िसमलाको पåरवारको आिथªक अवÖथा कमजोर भएका कारण Æयाियक ÿिøयामा लाµने खचªको जोहो गनª
नस³दा   िसतलाकì   आमाले   बीचमैा   मĥुा   छोड्न ु  पन¥   पåरिÖथितसÌम  आएको  िथयो  ।  पåरवारले 
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आÉनै घरमा सरुि±त छैनन ्बौिĦक अपाङ्गता िकशोरी ! 
दुई वषªमा पिन भएन सरुि±त दीघªकालीन पुनÖथाªपनाको ÿÂयाभूित ! 



महासंघलाईमĥुा लड्न आिथªक सहयोग उपलÊध गराई सहयोग गåरिदन िलिखत िनवेदन पेश गरेपिछ
रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सीबीएम µलोबलसँगको सहकायªमा स¼चालन गåररहकेो “हामीलाई पिन
समावेश गर” पåरयोजनामाफª त िसमलाको पåरवारलाई मĥुा लड्न जाँदा लाµने यातायात र खाजा खचª
उपलÊध गरायो । 

पीिडतको आमाले भÆनभुयो - “म िबहान बेलकुाको खानाका लािग अłको घरमा काम गनª जानपुछª ।
आÉनो घर पिन क¸ची भएको एवं घटनाको बकपý हòनभुÆदा अिघÐलो िदन घरमा आगलागी भएका
कारणछोरीलाई घरमा रा´दा सरुि±त नहòने भएकाले आिथªक सहयोग मागकेì हò ँ।”

Æयायको लािग कानिुन ÿिøयामा गएको र घरमा रा´दा असरुि±त हòने दखेरे सबैको सÐलाहबमोिजम
पीिडतलाई दीघªकालीनłपमा सरुि±त हòने गरी पनुÖथाªपना गराउने िनणªय भयो । इनŁवा नगरपािलकाको
Æयाियक सिमित, रािÕůय मानव अिधकार आयोग, ओरेक नेपालसँग छलफल गरी उनलाई २०८० साउन
१७ गतेदिेख अÐपकालीन पनुÖथाªपना गहृ बराह±ýे, सनुसरीमा पनुÖथाªपना गराउन आवÔयक सहयोग
ÿदान गåरयो ।
 
पीिडत अित अशĉ बौिĦक अपाङ्गता भएको Óयिĉ भएकाले दिैनक िøयाकलाप गराउन Öवयं
हरेचाहसÌबÆधी तािलम ÿाĮ Óयिĉ नभए तापिन एक जना सहयोगी िनरÆतरłपमा पीिडतको हरेचाहका
लािग पåरचालन गनुªपरेको छ । यसबाट पिन खचªको भार थिपएको छ । सनुसरी िजÐला अदालतबाट
२०८० चतै ८ गते पीिडतको अिभयोग दाबी पµुनेगरी मĥुाको फैसला भएको छ । तर, पीिडतलाई
दीघªकालसÌम सरुि±तłपमा पनुÖथाªपना गराउन उपयĉु ÓयवÖथा भने हòन सकेको छैन । पीिडत इनŁवा
नगरपािलका िनवासी भएकाले उनको सामािजक सरु±ाका साथै पनुÖथाªपनाको ÓयवÖथापन गनुª पन¥
Öथानीय तहको दाियÂव हो । Âयसैले पीिडतको दीघªकालीन पनुÖथाªपनाका लािग आवÔयक ÿिøयाĬारा
ÓयवÖथापनका सÌबÆधमा नगर उपÿमखु र मिहला बालबािलका शाखा ÿमखुसँग छलफल भएको छ । घर
र शौचालयको ढोका, जÖताको छानो, घर पåरसरवरपर तारजाली लगाई घदेाª पीिडतलाई घरम ैरा´न सिकने
हòनस³छ । पीिडत कोशबाट यो काम गनª सिकÆछ । यिद यो िबकÐप पिन सÌभव नहòने भएमा इनŁवा
नगरपािलकाको सेफ हाउसमा रा´न अथवा संघीय सरकारले चलाएको पनुÖथाªपना गहृमा िसफाåरस गरी
पठाउन सिकÆछ ।

इनŁवा नगरपािलकाका उपÿमखुले २०८१ सालको असोज पिहलो सातासÌम हाल बिसरहकेो
अÐपकालीन पनुÖथाªपना गहृमा रा´नहुòन र Âयसपिछ पीिडत िकशोरीको सरुि±त ÓयवÖथापन गåरने छ
भÆनभुएको छ । उहाँले यÖतो ÿितबĦतासिहत Öथानीय सरकारको दाियÂव अनभुिूत गराउने अिभÓयिĉ
िदनभुयो तरहालसÌम पिन पीिडत िसमला अÐपकालीन पनुÖथाªपना गहृम ैिछन ्। दीघªकालीन पनुÖथाªपनाका
लािग कुनै पिन ÓयवÖथा हòन सकेको छैन । 
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सदुरूपिĲम ÿदशेमा अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको लामो संघषªपिछ सकाराÂमक ÿितफल ÿाĮ भएको छ ।
कुनैबेला अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका मागमा Âयित चासो निदने ÿदशे सरकारले यितबेला
अपाङ्गताका माग सÌबोधन गनª पयाªĮ बजटे छुĘ्याउन थालेको छ । ÿदशेको सामािजक िवकास
मÆýालयलगायत अÆय केही सरकारी कायाªलयमा पहòचँयĉुताका माÈदÁड अनłुप र ्याÌपहłसमते िनमाªण
भएका छन ् । केही िनमाªणको तयारीमा छन ् । पåरवतªनको यो अवÖथा Âयित सिजलै आएको भने होइन ।
यसका पछािड सदुरूपिĲम ÿदशेका अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको लामो संघषªको कथा लकेुको छ । 

सदुरूपिĲम ÿदशे सामािजक िवकास मÆýालय कैलाली
िजÐलाको धनगढी उपमाहानगरपािलकमा रहकेो महßवपणूª
मÆýालय हो । िवøम संवत ् २०७४ फागनु ५ गते Öथापना
भएको यस मÆýालयमा िविभÆन शाखा तथा महाशाखा रहकेा
छन ् । नेपाल सरकारले जारी गरेको अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłका लािग पहòचँयĉु भौितक संरचना तथा संचार
सेवा िनद¥िशका, २०६९ मा पहòचँयĉु र ्याÌप िनमाªणका लािग
आधारभतू मापदÁड एवं शतªहł तोिकएका छन ् ।
िनद¥िशकामा सबै वगª र सबै ÿकारका अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłका लािग पहòचँयĉु संरचना बनाउन ुपन¥ उÐलेख छ ।

रािÕůय अपाङ्ग माहासंघ नेपालले बारÌबार वकालत र पैरवी गदाª पिन मापदÁड अनłुपका र ्याÌप बÆन
सकेका िथएनन ्। रािÕůय अपाङ्ग माहासंघ नेपाल सदुरूपिĲम ÿदशेले ÿदशे र Öथानीय तहसँग पहòचँयĉु
पवूाªधारका लािग िनरÆतर पैरवी गद ैआइरहकेो छ । सामािजक िवकास मÆýालयको भवन परुानै िकिसमको
संरचना भए तापिन केही सधुार गदाª अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई  सहजता हòने र अपाङ्गता भएका
Óयिĉहł आफँै पगुरे सेवा िलन स³ने संरचना बनाउन सिकने वातावरण िथयो । Âयहाँको र ्याÌप मापदÁड
अनłुप नहòदँा सेवा िलन जाने अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको सहभािगतामा कमी हòनपगुकेो भनी धरैे पटक
गनुासो रा´दा पिन नसिुनएको अवÖथा िथयो । रािÕůय अपाङ्ग माहासंघ नेपाल  सदुरूपिĲम  ÿदशेमा  
रहकेा  अपाङ्गता  भएका  Óयिĉहłले  सामािजक िवकास मÆýालयमा सेवा िलन जाँदा पहòचँयĉुताको
मापदÁड अनसुारको र ्याÌप नहòदँा आएको समÖया, उनीहłका गनुासाका आधारमा र माहासंघले पिन
अनगुमन गदाª मÆýालयमा िनमाªण गåरएको र ्याÌप मापदÁड अनसुार नभएका कारण सेवा िलनमा समÖया
दिेखएपिछ रािÕůय अपाङ्ग माहासंघ नेपाल सदुरूपिĲम ÿदशेमाफª त केही अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłसिहत वकालतका लािग गई सिचव, मिहला शाखा ÿमखु र इिÆजिनयरसँग छलफल गåरयो ।

रािÕůय अपाङ्ग महासघं नेपाल सदूुरपिĲम ÿदेशले बारÌबार गरेको वकालत तथा
पैरवीका कारण सामािजक िवकास मÆýालयमा अपाङ्गमैýी र ्याÌप िनमाªण
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बारÌबार Åयानाकषªण गदाª पिन आÉना मागको सनुवुाइ नभएपिछ अÆततः समú सदुरूपिĲम ÿदशे
सरकारिवŁĦ संघषª गनुª पन¥ वाÅयताÂमक पåरिÖथित िसजªना भएसँग ै अपाङ्गता अिभयानकताªहłको
टोलीले अपाङ्गता अिधकारकमê तथा रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपिĲम ÿदशेका पवूª अÅय±
भीमबहादरु शाहको संयजकÂवमा अपाङ्गता अिधकार ÿवĦªन सिमित गठन गर ्यो । सरकारलाई सि¸चने
मौका िदन सिमितले िविभÆन ७ बुँद ेमागसिहत २०८० असार ५ गते पýकार सÌमलेनको आयोजना गर ्यो ।
सात िदनको समय िददँ ैमाग सÌबोधन नगåरए सरकारिबŁĦ संघषª गन¥ चतेावनीसमते िदइयो । 
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यसैबीच, सन ् २०२२ सेÈटेÌबर ८ ताåरकका िदन
माहासंघले सीबीएम µलोबलसँगको साझदेारीमा
संचािलत “हामीलाई पिन समावेश गर”
पåरयोजनामाफª त सामािजक िवकास मÆýालयका
इिÆजिनयरलाई पहòचँयĉुता परी±णसÌबÆधी तािलम
ÿदान गर ्यो । यसरी माहासंघले पहòचँका लािग
बारÌबार समÆवय गरे पिन मÆýालयको कायाªलयमा
र ्याÌप भने मापदÁड अनłुपको िनमाªण भएन ।

सात िदनको समय िबते िपन मागबारे कुनै सनुवुाइ
नभएपिछ १२० भÆदा बढी सबै ÿकारका अपाङ्गता
भएका Óयिĉहłको सहभािगतामा २०८० असार १२
गते सदुरूपिĲम ÿदशे सरकारिबŁĦ संघषªका
कायªøमहł थािलयो । कायªøममा “हामीलाई पिन
समावेश गर” पåरयोजना अÆतगªतका ÿदशे पåरयोजना
कायªदलका सदÖय तथा Öथानीय पहòचँ परी±ण समहूका
सदÖयहłको समते सिøयłपमा सहभािगता रĻो ।

कायªøमको पिहलो िदन धनगढीमा रहकेो मु́ यमÆýीको कायाªलय अगािडबाट र ्याली सŁु गåरयो । िजÐला
ÿशासन कायाªलयहòदँ ैपाकª मोडको पीपल चौतारामा Âयो र ्याली कोणसभामा पåरणत भयो । Âयसपिछ åरले
अनसनको सŁुवात भयो । सोही िदन सांकेितक िवरोधÖवłप पहòचँयĉु नभएको पीपल चौताराको भौितक
संरचना भÂकाई महासंघकै पहलमा Âयहाँ र ्याÌप िनमाªण गåरयो । आÆदोलनको चौथो िदन अथाªत ्२०८०
असार १५ गतेका िदन संघषª टोलीले सामािजक िवकास मÆýालय, िजÐला ÿशासन कायाªलय र सहरी
िवकास मÆýालयमा पहòचँयĉुताको िसĦाÆतिवपरीत िनमाªण गåरएका भौितक संरचनाहł भÂकायो ।
Âयसैगरी अधªनµन ÿदशªन, ससेुÐने कायªøम, सडक अवरोधलगायतका कायªøम गåरए । 

आÆदोलनका øममा ÿदशे सरकारसँग अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग समावेशी िश±ा, ÖवाÖÃय,
रोजगारी  र  बाधारिहत  पवूाªधार  माग  गåरयो  ।   Âयसøममा  आÆदोलनमा  सहभागी  अपाङ्गता  भएका 

अÅयारोबाट उºयालोतफª



Óयिĉहłको समहूले सामािजक िवकास मÆýालयमा रहकेो मापदÁडिवपरीतको र ्याÌपलाई ÅवÖत पार ्यो ।

िवĵÓयापी (यिुनभसªल) मापदÁड र अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग पहòचँयĉु भौितक संरचना तथा
संचार सेवा िनद¥िशका, २०६९ अनसुार नबनाइएको हòनाले Âयो संरचना भÂकाउनपुरेको िथयो ।
सरकारिवŁĦ संघषªको सातौ ँ िदन अथाªत ् २०८० असार १८ गते मु́ यमÆýी कमलबहादरु शाह सडकमै
आई संघषª टोलीलाई सÌबोधन गनुªभयो । Âयसै िदन सामािजक िवकास मÆýालयबाट वाताªका लािग
आĽानसमते भयो । Âयसपिछ संघषªका सबै कायªøम रोकì वाताªटोली गठन गरेर आवÔयक तयारी  
थािलयो । 

सामािजक िवकास मÆýालयमा २०८० असार २१ गते िदउँसो ३ बज ेवाताªका लािग समय तोिकयो । सबै
ÿकारका अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको ÿितिनिधÂव हòने गरी ११ सदÖयीय वाताªटोली गठन भयो ।
“टोलीमा हामीलाई पिन समावेश गर” पåरयोजनाको ÿदशे पåरयोजना कायªदलका सदÖयमÅये एक जनाको
समते सहभािगता रĻो । 

िनधाªåरत िमित र समयमा बसेको दईुप±ीय बैठकले पिहलो चरणम ैराăो सफलता हात पार ्यो । सरकारले
अपाङ्गता भएका ÓयिĉहłĬारा पेस गåरएका सबै माग सÌबोधन गन¥ ÿितबĦता जनायो । साथै, यस
±ýेको िवकासका िनिÌत थप ५ करोड Łिपयाँ िविनयोजन गन¥ ÿितबĦतासमते गर ्यो । 

यसरी सबैगरी लगभग १६ करोड Łिपयँबराबरका कायªøम अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग Ðयाउने र
थप बैठकमाफª त कायाªÆवयनका ÿयास अगािड बढाउने सहमितमा वाताª टुङ्िगयो ।

उपलिÊध: 
महासंघको िनरÆतर पैरवी र आÆदोलनपĲात सामािजक िवकास मÆýालयका सिचवबाट मापदÁड अनłुप
र ्याÌप बनाउने िनणªय भयो र Âयसको दईु िदनिभý माÈदÁड अनłुपको र ्याÌप िनमाªण गåरयो । कåरब एक
वषªभÆदा बढीको िनरÆतर ÿयासपिछ हाल सामािजक िवकास मÆýालयमा मापदÁड अनसुारको र ्याÌप
बनेको छ । अिहले अपाङ्गता भएका Óयिĉहł सहज ैłपमा सेवा िलन जान स³ने भएका छन ्। मापदÁड
अनसुारको र ्याÌप नभएका कारण अिनवायªłपमा सहयोगी िलएर Âयहाँ पµुन ुपन¥ झÆझटबाट मिुĉ िमलेको
महससु अपाङ्गता भएका सेवाúाहीहłले गरेका छन ् । यसरी आÉना सवालहłमा मौन रहकेो ÿदशे
सरकारिबŁĦ संघषªका कायªøमहł गरेरै भए पिन सरकारलाई आÉना समÖयाहłÿित सकाराÂमक बनाउन
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई सफलता िमलेको छ । संगिठत भएर गåरएको संघषªबाट आज िनकै राăो
ÿितफल ÿाĮ भएको छ । 

आÆदोलनका øममा भÂकाइएका भौितक संरचनाहłमा मापदÁड अनłुप र ्याÌप बनेका छन ् । यसबाट
अÆय सरकारी कायाªलयहłले समते पाठ िसकेको िवĵास हामीलाई भएको छ । र, आगामी िदनहłमा बÆने
संरचनाहł अपाङ्गतामýैी बÆनेमा हामी िवĵÖत छौ ँ। 

३०

सफलताका कथाहł



३१

अÅयारोबाट उºयालोतफª

अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका समÖयाहłÿित सरकारको Åयानाकषªण हòनसुमते संघषªको अकō ÿािĮ हो ।
Âयसैको पåरणामÖवłप आिथªक वषª २०८०/८१ का लािग कåरब १६ करोड Łिपयाँबराबरका कायªøम
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई लàय गरी Ðयाइयो, जनु हाăा लािग िनकै राăो कुरा हो । यी कायªøमबाट
सबै ÿकारका अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको िश±ा, ÖवाÖÃय, रोजगारीलगायतका ±ýेमा दिेखएका
समÖया समाधानमा ठूलो राहत पµुनेछ । 

अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई हयेको ŀिĶकोणले हने¥ हाăो समाजमा यो आÆदोलनले प³कै पिन
सकाराÂमक ÿभाव पारेको छ भÆनेमा पिन हामी िवĵÖत छौ ँ। संघषªबाट ÿाĮ यी ÿितफल अÆय वषªहłमा
समते दोहोåरई रहने कुरामा सबै अपाङ्गता भएका Óयिĉहł पणूª आशावादी छन ् । यस वषª बजटे
िविनयोजनमा केही िढलाइ भए तापिन गत वषª अनłुपकै बजटे ÿदशे सरकारले अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłका लािग Ðयाउने अपे±ा गåरएको छ ।



िश±ाको उºयालो ºयोितबाट वि¼चत हòनपुरेको पीडा Âयसमािथ अपाङ्गताको जीवन अगािड बढाउनु
चानचनेु र सहज िथएन । आफू अपाङ्गता भएको Óयिĉ हò ँभÆने थाहा भएकì उहाँमा अपाङ्गताबारे भने
थोरैमाý जानकारी िथयो ।

अपाङ्गता भएका Óयिĉले राºयÖतरबाट ÿाĮ गन¥ सेवा सिुवधाका बारेमा जानकारी नहòन ु र ÂयÖता सेवा
सिुवधा ÿाĮ गनª के गन¥ ? कहाँ जाने ? कसरी िलने ? कसलाई भÆने, भट्ेने ? भÆनेसÌमको जानकारी नहòदँा
घरम ै बÖनपुरेको अवÖथा रहकेो िथयो । अपाङ्गता भएकै कारण कतै बािहर जान नपाउँदा आफूले
राºयबाट पाउने काननुी अिधकारहł ÿाĮ गनªबाट वि¼चत रहनपुरेको अवÖथा िथयो ।

रािÕůय अपाङ्ग महासंघ-नेपाल बागमती ÿदशेमा संचािलत "हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजनाका २
वटा लि±त नगरपािलकामÅये राĮी नगरपािलका पिन कायª±ýेको łपमा छािनएपिछ पåरयोजना
संचालनका लािग िविभÆन समहू र सिमित गठन गåरए । यसै øममा पहòचँ परी±ण वकालत सिमितमा
मनमाया पिन सदÖयका łपमा समावेश हòनभुयो । 

हरेक िवषयवÖतमुा चासो रा´ने र अपाङ्गताका
बारेमा जानकारीहł िलन जनुसकैु समय पिन तयार
हòने मनमायालाई महासंघले राĮी नगरपािलकामा गन¥
वकालत तथा अिभमखुीकरण र अÆय
िøयाकलापहłमा समावेश गरायो । उहाँलाई सचूना
सामúी िवतरणका लािग िजÌमवेारीसमते िदयो ।
महासंघले ÿदशेÖतरमा आयोजना गन¥ ±मता
िवकासलगायत अÆय तािलममा समते उहाँलाई
समावेश गनª थाÐयो । 

िचतवन िजÐला, राĮी नगरपािलका- ५, भÁडारा
िनवासी २७ वषªकì मनमाया िबक जÆमदिेख नै Æयनू
ŀिĶयĉु अपाङ्गता भएकì मिहला हòनहुòÆछ । सामाÆय
पåरवारमा जÆमकेì मनमायाले ŀिĶसÌबÆधी अपाङ्गता
भएकै कारणले ९ क±ाभÆदा मािथको िश±ा ÿाĮ गनª
स³नभुएन । पाåरवाåरक आिथªक अवÖथा कमजोर र
अपाङ्गता भएकै कारणले गदाª उहाँले अÆयý गएर
पढ्न नपाउँदा माÅयिमक तहसÌमको समते िश±ा
िलनबाट वि¼चत हòनपुरेको हो ।

मनमायाको कथा

३२
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महासंघका कायªøमका माÅयममबाट अÆय संÖथाहłसँग पिन राăो सÌबÆध बनेका कारण अÆय
ओपीडीहłले गन¥ तािलममा समते मनमायाको बा³लो सहभािगता हòदँगैयो । िविभÆन िकिसमका तािलम,
±मता िवकास, अिभमखुीकरणका माÅयमबाट मनमायाले २ वषªको अÆतरालमा अपाङ्गतासँग सÌबिÆधत
नीता, िनयम, काननु, राºयको ÓयवÖथा आिदका बारेमा धरैे जानकारी हािसल गनुªभयो ।

अपाङ्गताकै ±ýेमा धरैे चनुौतीसँगै ैअवसर र सÌभावना पिन दखेकेì मनमाया आÉनो ±मता अिभविृĦका
लािग अपाङ्गतासँग सÌबिÆधत जनुसकैु कायªøममा सहभागी हòनेगरेको बताउनहुòÆछ ।

३३

अपाङ्गता भएका कारणले िश±ा ÿाĮ गनª नपाउँदमैा
जीवनमा केही गनª सिकÆन भÆने कुरा सबैको हकमा
लाग ुनहòने रहछे । मनमा ŀढ इ¸छाशिĉ र लगनशीलता
भएकì मनमायाले पिन िवīालय िश±ासÌम परूा गनª
नपाए पिन जीवन उपयोगी िश±ा िलने बाटो
दिेखस³नभुएको छ ।

महासंघले िदएको Öथानलाई भरपरु सदपुयोग गरी आफूलाई िनखाद ̈ लैजाने øममा हाल उहाँ Öथानीय
ओपीडी नगर अपाङ्ग समÆवय सिमित नाममा रहकेो दताª संÖथाको अÅय± पदमा रही नेतÂृव गद ̈हòनहुòÆछ ।
हालैमाý उहाँको संÖथाले बागमती ÿदशे सरकार, सामािजक िवकास मÆýालयबाट एक लाख Łिपयाँ बजटे
ÿाĮ गरेको छ ।

उहाँको संÖथाले रािĮ नगरपािलकाका २ ठाउँमा १०० जनाभÆदा बढी अपाङ्गता भएका Óयिĉहłलाई १
िदने अिभमखुीकरण कायªøम संचालन गरेको छ । मनमायाकै नेतÂृवमा ÿदशे सरकारकै तीन लाख
Łिपयाँको बजटे रहकेो सीबीआर कायªøमसमते सÌपÆन भइसकेको छ ।

मनमाया िबक पािलकाको अपाङ्गता पåरचयपý िवतरण सिमितमा पिन रहनभुएको छ । उहाँ हरेक
बैठकमा सÐलाह सझुाव िदने गनुªहòÆछ । वडाको मिहला समहू, सहकारी समहू र अÆय समहूहłमा समते
उहाँको सहभािगता रहकेो छ । साथै, दिलत समदुाय उÂथानका लािग गठन गåरएका सिमिित तथा
संÖथाहłमा समते उहाँ सिøय हòनहुòÆछ ।
                      
दिलत समदुायकì Æयनू ŀिĶयĉु अपाङ्गता भएकì मिहला, जसले माÅयिमक तहसÌमको िश±ा पिन ÿाĮ
गरेको छैन, महासंघबाट एउटा Öथानीय तहमा संचालन गåरएको पåरयोजनाको समहूबाट अपाङ्गताबारे
जानकारी िलन सŁु गरी आÉनो ±मता अिभविृĦ गद ̈ २ वषªको अÆतरालमा ओपीडीजको नेतÂृव गरी
ÿदशेबाट बजटेसमते ÿाĮ गनª सफल भई कायªøम सÌपÆन गनुª भनेको सÌभवतः सिजलो कुरा होइन ।
मनमायाको यो सफलतामा Öवयं उहाँको ŀढ इ¸छाशिĉ र लगनशीलता त छदछै, साथै यो ÖथानसÌम
आइपµुनका लािग  रािÕůय अपाङ्ग महासंघ-नेपाल बागमती ÿदशेको भिूमका पिन उि°कै बिलयो छ भÆन
सिकÆछ ।

अÅयारोबाट उºयालोतफª



मÆýालयको ÿवेशĬारदिेख मÆýालय भवन, सवारी साधन पािकª ङ Öथल, शौचालय, खानेपानी, चमनेागहृ,
ÿािविधक शाखासÌम पµुन ट्या³टायल, मÆýालय ÿवेश गनª, शौचालय, ÿािविधक शाखासÌम पµुन
पहòचँयĉु ढाँचाको र ्याÌप, पåरसरमा पहòचँयĉु संकेत िचĹ, पहòचँयĉु पåरसर, मÆýालयका कमªचारी र
मÆýीको पहòचँयĉु ढाँचामा िववरण, पहòचँयĉु Öथानमा गनुासो वा सझुाव पेिटका, आगो िनभाउने यÆý र
सेवाúाहीसँग मýैीपणूª Óयवहार ÿदशªन हòने भएकाले पहòचँयĉुताको एक नमनुा अËयास भएको छ । 

सडक पवूाªधार तथा सहरी िवकास मÆýालयको
भवन पåरसर सवªमाÆय िवĵÓयापी
पहòचँयĉुताको नमनुा अËयास दिेखनमुा रािÕůय
अपाङ्ग महासंघ-नेपालले सीबीएम µलोबलको
सहकायªमा ७ वटै ÿदशेमा स¼चालन गåररहकेो
“हामीलाई पिन समावेश गर” पåरयोजनाको
पåरणाम हो ।

सडक पवूाªधार तथा सहरी िवकास मÆýालयको कोसी
ÿदशेको भवन तथा पåरसर सावªजिनक सरकारी
कायाªलयमÅये सबै नागåरकलाई ÖवतÆýłपमा
Öविनभªरता पवूªक सेवा िलन पहòचँयĉु छ ।
पहòचँयĉुताको सवªमाÆय ढाँचा अनसुार िनमाªण तथा
ममªत एवं सधुार भएकाले सबै Óयिĉलाई सेवा ÿदान र
ÿाĮ गनª ÿशसंनीय एवं Öवागतयोµय काम भएको छ । 

सडक पवूाªधार तथा सहरी िवकास मÆýालयको भवन
तथा पåरसर मÆýालय जाने मलूबाटोदिेख सहायक बाटो
अवरोधमĉु कालोपý ेप³कì गåरएको छ । सबैका लािग
िहड्न सहज, पहòचँयĉु भएकाले यो बाटोमा
बालबािलका, गभªवती मिहला, िबरामी, ºयेķनागåरक,
सहायक सामúीको सहायताबाट िहड्ने र अÆय
अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग मÆýालयको
ÿवेशĬारसÌम पµुन सहज छ । 

पहòचँयुĉताको नमुना अËयास सहरी िवकास मÆýालय ! 

३४

सफलताका कथाहł

महासंघको  कोसी   ÿदशे  कायाªलयले  पåरयोजनामाफª त  मÆýालयका  इिÆजिनयरलाई  पहòचँयĉु  भौितक



संरचना िडजाइन र िनमाªणका सÌबÆधमा पटक-पटक गरी ३ चरणको तािलम ÿदान गर ्यो । मÆýालयको
भवन तथा पåरसर पहòचँयĉुताको अवÖथा पिहचानका लािग भवन पåरसरको पहòचँ परी±ण र
िनÕकषªसिहतको ÿितवेदन तयार गरी हÖताÆतरण गर ्यो । 

Âयसका लािग Öथानीय पहòचँ परी±ण वकालत
समहूमाफª त पैरवी वकालत, पåरयोजना कायªदलबाट
अनगुमन, मÆýालयका सिचव र मÆýीसँग छलफल
बैठक, िमिडयाकमê पåरचालन, अनरुोधपý
हÖताÆतरण, िनरÆतर फलोअप, सावªजिनक बहस र
ÿािविधक सहयोग ÿदान गर ्यो । यसैको
पåरणामÖवłप सडक पवूाªधार तथा सहरी िवकास
मÆýालय कोसी ÿदशेकै पहòचँयĉुताको नमनुा
अËयास भएको सरकारी कायाªलय भएको छ ।

३५

यस मÆýालयको पåरसर, पािकª ङ Öथल, र ्याÌप, शौचालय, खानेपानीका संरचना, हातमखु धनेु बेिसन, ŀिĶ
र सनुाइसÌबÆधी अपाङ्गता भएका Óयिĉहłका लािग मापदÁडमा आधाåरत पहòचँयĉु टेकटायल र संकेत
िचĹ अवलोकन गदाª पहòचँयĉताको अËयास भएको ÖपĶ हòÆछ ।

महासंघको पैरवी वकालत हòनभुÆदा पिहले कोसी ÿदशेको सडक पवूाªधार तथा सहरी िवकास मÆýालयको
भवन पåरसरसÌम जानका लािग मलूबाटोदिेख जोिडएको सहायक बाटो खाÐडाखÐुडी भएको úाबेल  
िथयो । Âयस बाटोमा अपाङ्गता भएका Óयिĉले ÿयोग गन¥ िवशषे ÿकारका तीनपाङ्úे Öकुटरका साथै
सहायक सामúी ÿयोग गन¥ Óयिĉहłले आवत-जावत गनª स³ने अवÖथा िथएन । वषाªको मौसममा बाटो
पणूªłपमा िहलो हòÆÃयो । पानी जमरे मÆýालय पµुने सहायक बाटो आवत-जावत गनª बÆद हòने गरेको िथयो ।
मÆýालयको ÿवेशĬार, पåरसर, शौचालय, भवन ÿवेश गन¥ Öथान, खानेपानी, चमनेागहृ, ÿािविधक शाखा,
पåरसरमा रहकेा िविभÆन संकेत िचÆह, सवारी साधन पािकª ङ Öथल, हातमखु धनेु बेिसन कुनै पिन संरचना
अपाङ्गता भएका Óयिĉले ÿयोग गनª सिकने अवÖथा तथा आकारका िथएनन ्।

महासंघले कोसी ÿदशे कायाªलयमाफª त सबैका लािग सवªमाÆय पहòचँयĉु ढाँचामा सावªजिनक सरकारी
कायाªलयहłको भवन तथा पåरसर िनमाªण र सधुारका लािग काम गर ्यो । Âयस अÆतगªत ÿÂय±łपमा
कोसी ÿदशेका मोरङ, झापा, सनुसरी र उदयपरु िजÐलाका २२ वटा कायाªलयको पहòचँयĉुतासÌबÆधी
तािलम ÿाĮ ÿािविधक/इिÆजिनयरसिहत १० ÿकारका अपाङ्गता भएका Óयिĉको सहभािगतामा पहòचँ
परी±ण गरी ÿितवेदन तयार गर ्यो । सझुावसमते उÐलेख गåरएका ÿितवेदन सÌबिÆधतकायाªलयहłमा
हÖताÆतरण गåरए । कोसी ÿदशेमा पहòचँ परी±ण गरी ÿितवेदन हÖताÆतरण गåरएका कायाªलयमÅये सडक
पवूाªधार तथा सहरी िवकास मÆýालयले पहòचँयĉुताको नमनुा अËयास Óयावहाåरकłपमा गरेको छ ।

अÅयारोबाट उºयालोतफª



"हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजना कायाªÆवयनको ÿारिÌभक चरणमा रािÕůय अपाङ्ग महासंघ नेपाल
मधशे ÿदशेको कायªसिमतको छलफल र सहमितवाट लàमीिनया गाउँपािलकालाई पåरयोजना कायª±ýेको
łपमा छनोट गåरयो । यसरी कायª±ýे िनधाªरणपिछ पािलकाको वÖतिुÖथित एवं पåरवेश ब»ुन र समÆवयका
लािग पािलका आउने-जाने øम चिलरĻो । Âयस समयमा गाउँपािलकाको कायाªलय पåरसरमा र ्याÌप,
सचूना पाटी र उजरुी पेिटकासमते रािखएको िथएन । अपाङ्गताका भएका Óयिĉहłका संÖथाहł
(OPDs) नभएको र अÆय कुनै पिन संघसंÖथाबाट अपाङ्गताका सवालमा सशĉìकरणसÌबÆधी
िøयाकलापहł स¼चालन नभएका कारण यस गाउँपािलकाका जनÿितिनिध र कमªचारीमा पहòचँयĉुताका
वारेमा कम जानकारी हòनकुा साथै कायाªलयमा पहòचँयĉु संरचना हòनपुछª भÆने आवÔयकताको महससुसमते
गåरएको िथएन ।

पåरयोजनाले िवīमान अवÖथाका भौितक संरचनामा
सधुार तथा पनुिनªमाªण गराउने उĥÔेयको
पवूªतयारीसिहत इिÆजिनयर, आईटी अिफसर, Öथानीय
पहòचँयĉुता जनवकालत समहू, ÿदशे पåरयोजना
कायाªलयका ÿितिनिधहłलाई सहभागी गराएर तीन
िदने "पहòचँयĉु संरचनाका लािग िवĵÓयापी
माÆयतासÌबÆधी ÿािविधक तािलम" स¼चालन गर ्यो ।
Âयसपिछ इिÆजिनयरहłको नेतÂृवमा तीनवटा समहू
गठन गरी एक समहूबाट लàमीिनया गाउँपािलकाको
Öवीकृितमा सोही पािलकाका भौितक संरचनाको
पहòचँयĉुता परी±ण गåरयो । 

"हामीलाई पिन समावेश गर" पåरयोजना अÆतगªत
गåरएको जनवकालत तथा पैरवी अिभयानका कारण
लàमीिनया गाउँपािलकाले आÉनो कायाªलयमा र ्याÌप,
सचूना पाटी र उजरुी पेिटकालाई पहòयँĉु संरचनाको
िवĵÓयापी िसĦाÆत अनłुप पåरमाजªन गरेको छ ।
मधशे ÿदशे अÆतगªत धनषुा िजÐलामा पन¥ लàमीिनया
गाउँपािलकामा रािÕůय जनगणना- २०७८ अनसुार
मिहला २०५ र पłुष ४८८ गरी अपाङ्गता भएका
Óयिĉहłको सं´या ६९३ रहकेो छ ।

जनवकालत र पैरवीबाट सावªजिनक सरंचनामा आएको सधुार

३६

सफलताका कथाहł



पहòचँयĉुता परी±ण कायª सÌपÆन भएपिछ परी±णका
øममा दिेखएका अवÖथा र सधुार गनुª पन¥ प±को
अÅययन ÿितवेदन तयारी र ÿकाशनपिछ Âयस
ÿितवेदनसिहतको ²ापन-पý लàमीिनया
गाउँपािलकाका ÿमखु ÿशासकìय अिधकृतलाई
बझुाएर जनवकालत ÿारÌभ गåरयो ।

३७

जनवकालत तथा पैरवीको कायªलाई Öथानीय पहòचँयĉुता जनवकालत समहूले आÉनो ÿमखु दाियÂवको
łपमा Öवीकार गरेर हरेक मिहना दईु पटकका दरले फलोअप पैरवीको कायªलाई िनरÆतरता िदइरह े ।
Âयसैगरी अपाङ्गता भएका Óयिĉहłको Æयायमा पहòचँका अवरोधहłका सÌबÆधमा गåरएका िविभÆन
छलफल, अिभमखुीकरणका साथै Óयिĉगत संवाद एवं छलफलहłमाफª त पहòचँयĉु संरचनाÿितको बझुाइ,
आवÔयकता तथा यसको महÂवका बारेमा सचतेना अिभविृĦ गराउने गितिविधहł उ¸च ÿाथिमकताका
साथ स¼चालन गåरए । 

िवīमान पåरिÖथित र धारणामा पåरवतªनका लािग गåरएका अथक ÿयासले पािलकाका ÿमखु
ÓयिĉÂवहłमा पहòचँयĉुताको सवाललाई Öवीकार गन¥ पåरिÖथत िसजªना गरायो । पहòचँयĉुतासÌबÆधी
हाăा माग र पैरवीसमतेलाई महÂव िदएर गाउँपािलकाले र ्याÌप, उजरुी पेिटका, पहòचँयĉु शौचालय,
पािकª ङ्ग Öथल र सचूना पाटीलाई पहòचँयĉुताको मापदÁड अनसुार पनुिनªमाªण तथा ÓयवÖथापनका लािग
ÿितबĦता जनायो । पािलका ÿमखुले भवनको पहòचँयĉुता संरचना पनुःिनमाªणका लािग पािलकाका
इिÆजिनयरलाई आदशेसिहत िजÌमा िदनभुयो । आदशेपिछ इिÆजिनयरसँग गåरएको पैरवी तथा छलफलमा
भवनको अकō तला थÈने योजना रहकेो र Âयस समयमा पहòचँयĉुताका आधारमा पनुिनªमाªण गन¥ आĵासन
ÿाĮ भयो । भवनको तला थÈने ÿिøया परूा गनª पािलकालाई समय लाµयो । Âयसकारण कायाªलय भवनमा
पहòचँयĉु संरचना पनुिनªमाªण गन¥ आĵसन पिन Âयही ÿिøयासँग ै अड्िकएर रĻो । यīिप, Öथानीय
पहòचँयĉुता जनवकालत समहूमाफª त गåरने पैरवीको कायª भने रोिकएन, जनवकालत तथा पैरवीका
गितिविध चिलरह े।

यसरी दईु वषªसÌमका पटक-पटकका जनवकालत तथा पैरवीका गितिविधपिछ गाउँपािलकाĬारा सवªÿथम
उजरुी पेिटका र सचूना पाटीलाई पहòचँयĉुłपमा ÓयवÖथापन गåरयो । Âयसपिछ पहचँयĉु र ्याÌप िनमाªणको
काम सŁु भयो । िनमाªणाधीन अवÖथामा रहकेो र ्याÌपको अवलोकण गदाª मापदÁड अनłुपको नहòने
दिेखएपिछ पािलका अÅय± र इिÆजिनयरको Åयानाकषªण गराउँद ै िनमाªणाधीन र ्याÌपलाई मापदÁड
अनłुपको बनाउन िडजाइनमा थप सधुार गन¥ सहमित जटुाइयो । यसरी िविभÆन ÿकारले गåरएका
जनवकालत तथा पैरवी, ÿािविधक सÐलाह, सझुाव एवं समÆवय र सहकायªको िनरÆतर ÿयासपिछ
संरचनामा सधुार Ðयाउन सिकयो । यīिप पािलकाले गरेको पािकª ङग Öथल र पहòयँĉु शौचालय बनाउने
ÿितबĦता भने परूा भएको छैन । यसका लािग अझ ैपिन जनवकालत तथा पैरवीलाई िनरÆतरता िदन ुपन¥
आवÔयकता छ । 

अÅयारोबाट उºयालोतफª




