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कृत�ता
राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल (NFDN) ले सन ्२०१९ दिेख सन ्२०२४ स�म “हामीलाई पिन समावेश
गर” (Include Us) प�रयोजना िसिबयम �लोबलसँग र अ�pेिलयाली सरकार, पररा�p मािमला तथा
�यापार िवभाग (DFAT) माफ� त साझदेारीमा सातै �दशेमा काया��वयन गरेको िथयो । यस प�रयोजनाले
पह�चँय
ुता, अपाङ्गता भएका �यि
हCको �यायमा पह�चँ, समावेशी नीित र पैरवी, अपाङ्गता स�ब�धी
त�यांक, र अपाङ्गता भएका �यि
हC-ारा स�चािलत सं�था (OPDs) को �मता अिभविृ' र
सश
�करणको ��ेमा मह�वपणू� काम गरेको िथयो ।

पाँच वष�स�म स�चािलत यस प�रयोजनाका िविभ�न ि�याकलापले अपाङ्गता भएका �यि
हCको
��ेमा केही सकारा�मक प�रवत�न �याउन सफल भएको महससु गरेका छौ ँ। �यसका लािग राि�pय अपाङ्ग
महासंघ नेपाल िसिबयम �लोबल�ित आभार �य
 गन� चाह�छ । हामीले यस प�रयोजना स�चालनका
दौरान हािसल गरेका मह�वपणू� उपलि�धहCलाई सङ्कलन गरी सबैमा पयुा�उने उ&�ेयले हा�ो सानो
�यासमाफ� त आएका सकारा�मक प�रवत�नका कथाहC तपाईहंC माझ �याएका छौ ँ । यी सङ्किलत
सफलताका कथाहCले प�रयोजनाको उपलि�ध उजागर गन� मा� नभई, यस ��ेमा दीघ�कालीन Cपमा काम
गदा� स�दभ� साम�ीका Cपमा उपयोग गन� सिकने िव6ास गरेका छौ ँ।

यस सङ्�हमा प�रयोजनासँग आब' भएपिछ �यि
हCमा आएको प�रवत�न, वकालत र पैरवीले
पह�चँय
ुताको ��ेमा भएका संरचनागत सधुार, �याय �णालीमा आएको सधुार, अ�यायमा परेका
�यि
हCले �याय पाएको कथा, �यनू �ितिनिध�व भएका �यि
हCको जीवनमा आएको प�रवत�न, र यस
प�रयोजनाले OPD को सश
�करणका लािग �दान गरेको सहयोगले कसरी �भाव पारेको छ भ�ने कुरा
समिेटएको छ । यस सङ्�हमा िविभ�न ��ेका १५ �ेरणादायी कथाहC समिेटएका छन,् जनु नेपाली र
अ�ेंजी भाषामा उपल�ध छन ्। यस सङ्�ह तयार गन� मह�वपणू� भिूमका िनभाउने प�रयोजनाका संयोजक,
�ान �यव�थापक अिधकृतहC, तथा सातवटै �दशेका जनवकालत अिधकृतहC �ित आभार �य
 गन�
चाह�छौ ँ । िवशषे गरी, यो सङ्�हलाई नेपालीमा तयार गनु� ह�ने कुशल �यौपाने �ित आभार �य
 गन�
चाह�छौ ँ । नेपालीमा तयार भएको यो सङ्�हलाई अ�ेंजीमा अनवुाद गनु�ह�ने जलसआ सापकोटालाई धरैे
ध�यवाद । यस सङ्�हको सBुवातदिेख यसलाई अि�तम Cप िदनस�म िनर�तर साथ र सहयोग गनु� भएकोमा
िसिबयम नेपालका अपाङ्गता समावेशीकरण स�लाहकार �ी िबमल पौडेल र िसिबयम क�pी िटमका सबै
�ितिनिधहC ध�यवादका पा� ह�नहु��छ । यस नेपाली सङ्�हको भाषा स�पादन तथा आव�यक सधुारमा
धा�ी �साद सवेुदीको सहयोगलाई पिन �मरण गन� चाह�छौ ँ । यस प�रयोजनाले सBु गरेका असल
अ�यासहCलाई अनसुरण गद� हामी आगामी िदनमा अझ सश
 ढङ्गले आ�ना काम �व'�न गन� र
समावेशी समाज िनमा�णका लािग पैरवी गन� �ितब'ता �य
 गद�छौ ँ।

देवी द� आचाय�
अ�य�, राि��य अपाङ्ग महासघं नेपाल (NFDN)
भृकुटीम�डप, काठमाड�
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भौितक संरचनाका साथै सबैले �योग गन� सरकारी वेबसाइट पिन पह�चँय
ु ह�न ु आव�यक छ । तर,
हालस�म पिन सरकारी तथा अ�य िनकायका वेबसाइट सबैको पह�चँमा छैनन ् । िवशषेगरी Aि7स�ब�धी
अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग सिजलैसँग वेबसाइटमा रहकेा सचूनाहC अ�ययन गन� सहज
वातावरण नरहकेो दिेख�छ । वौि'क तथा िसकाइस�ब�धी अपाङ्गता भएका �यि
का लािग
िच�सिहतका ठूला अ�रमा लेिखन ुपन�मा कही ँकतै �य�तो सBुवातस�म भएको पाइदँनै । 

बागमती �दशेमा ११ (हाल १६) वटा म��ालय, १३ वटा िज�ला र ११९ वटा �थानीय िनकाय छन ् ।
�दशेका सबै म��ालयका वेबसाइट हालस�म पिन सबैका लािग पह�चँमा नभएको र पह�चँय
ु बनाउन
कतैबाट पिन पहल नग�रएको अव�था िथयो ।

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालले बागमती �दशेमा संचािलत "हामीलाई पिन समावेस गर"
प�रयोजनामाफ� त सन ्२०२२ मा पह�चँय
ुता परी�णस�ब�धी तािलम संचालन गर ्यो । तािलममा लि�त २
वटा नगरपािलका, �दशे म��ालय र िनजी इि�जिन�रङ्ग सं�थाबाट गरी  आिक� टे�ट इि�जिनयर, सचूना
अिधकृत, िमिडयाकम� र ओपीडीज �ितिनिधहCको सहभािगता रहकेो िथयो ।
 
भौितक संरचना र सचूनाहCलाई कसरी सबैका लािग पह�चँय
ु बनाउन सिक�छ भ�ने ३ िदने तािलमले
सहभागीहCको �यान केि��त गन� सफल भयो । तािलमले अब ब�ने संरचना र जारी ह�ने सचूनाहC
पणू�Cपमा सबैका लािग पह�चँय
ु ह�नपुछ� भ�ने आभास िदलायो । �यस तािलममा आ�त�रक मािमला तथा
काननु म��ालयबाट एक जना सचूना अिधकृत समावेश रहकेा िथए ।

तािलमपिछ महासंघ �दशे काया�लयले आिथ�क वष� २०८९\०८० का लािग आ�त�रक मािमला तथा
काननु म��ालयमा पह�चँय
ु सचूना �णालीको आव�यकता र औिच�यसिहत सबै म��ालयका वेबसाइट
परी�ण गरी अ,ाविधक गन� मापद�डसिहतको ��तावना पेस गरेको िथयो । यस िवषयमा समय समयमा
�यानाकष�णप� पिन पेश गनु�का साथै महासंघले  पटक पटक फलोअप बैठक बसी पह�चँय
ु वेबसाइट
बनाउन पैरवीसमते गरेको िथयो । 

अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग पह�चँय
ु
भौितक संरचना तथा स�चार सेवा िनद�िशका,
२०६९ मा नेपाल सरकार �थानीय िनकाय अ�य
स�बि�धत िनकाय वा सं�थाले नयाँ ब�ने स�पणू�
साव�जिनक संरचना सबै �कारका अपाङ्गता भएका
�यि
का लािग पह�चय
ु बनाउन ुपन� उ�लेख छ ।

प�रवत�नको स�ुवात

१
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महासंघले �दान गरेको तािलम र �यसपिछका िनर�तर फलोअपले गदा� बागमती �दशेको आ�त�रक
मािमला तथा काननु म��ालयको वेबसाइटको पह�चँय
ुता परी�ण Aि7िबहीन �योगकता�बाट ग�रएको र
अ,ाविधकसमते ग�रसिकएको छ । अ�याविधक ग�रएपिछ पिन �योगकता�ले �योग गरेपिछको �िति�या
िदए । 

महासंघले �यसपिछका वष�हCमा �दशेका सबै म��ालय र �थानीय तहका वेबसाइट सबैका लािग
पह�चँय
ु बनाउन वकालतसमते ग�ररहकेो छ । �यसका लािग आव�यक �ािविधक सहयोग गन� महासंघ
तयार रहकेो जानकारीसमते िदनेगरेको छ ।

बजटे काया��वयनका लािग म��ालय-ारा ग�रएको पिहलो
पटकको बैठकमा महासंघसँग आव�यक सझुाव संकलन
गरेको, �भावकारी काया��वयन र सहकाय�/सम�वय गरेर
काम गन� िवषयमा छलफल भयो । पिछ�लो पटकको
बैठकमा  म��ालयले वेबसाइट परी�ण र अ�याविधक
शीष�कमा रहकेो बजटे काया��वयनका लािग TOR िनमा�ण
गरी �यसमा महासंघको राय, स�लाह र सझुावका साथै
महासंघको भिूमका िवषयमा छलफल भयो । TOR
मािथको छलफलमा महासंघका �ितिनिध, कम�चारी,
काय�दल सद�य तथा वेबसाइटको Aि7िवहीन
�योगकता�समतेको उपि�थित रहयो । 

यो एउटा सBुवाती चरणमा� हो । यस काय��मको �भाव तथा महासंघको िनर�तर फलोअप
रहकेो ख�डमा आगामी िदनमा म��ालयसँग ैअ�य सरकारी सं�था र �थानीय तहका वेबसाइटहC

पिन पणू�Cपमा सबैका लािग पह�चँय
ु ह�नस�ने आशा गन� सिक�छ । 

२

महासंघको िनर�तर फलोअप तथा समय समयमा ग�रएको �यानाकष�णपिछ बागमती �दशे सरकार
आ�त�रक मािमला तथा काननु म��ालयले आिथ�क वष� २०८९\०८० का लािग वेबसाइट परी�ण र
अ�याविधक शीष�कमा १० लाख Bिपयाँ बजटे िविनयोजन गर ्यो ।

सफलताका कथाहC



नेपालमा रहकेा सामदुाियक �हरी सेवा के��हCमा �हरी, नाग�रक समाजका सं�था, मिहला अिधकारकम�,
जातीय समदुायका �ितिनिधका साथै राजनीितक नेताहCको संल�नता रहने गरेको छ । य�ता संय��
अपाङ्गता समावेशी नह�ने गरेकाले अपाङ्गता समावेिशताका सवाल उठून ् र अपाङ्गता�ित यो संय��
पिन जवाफदहेी बनोस ्भ�ने उ&�ेयका साथ यस संय��मा अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई समावेश गन�
वकालत ग�रएको िथयो ।लमही वडा नं ९ िनवासी गोमा घत�मगर शारी�रक अपाङ्गता र जनजाती मिहला
समहूबाट �ितिनिध�व गनु�ह��छ । उहाँ लमही नगरपािलका वडा नं ९ को अपाङ्गता स�जालको अ�य�
पदमा काय�रत ह�नहु��छ । साथै, उहाँ दउेखरुी रेिडयोमा स�चारकम�को Cपमा काय�रत पिन ह�नहु��छ ।

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सीबीएम �लोबलसँगको सहकाय�मा स�चालन ग�ररहकेो “हामीलाई पिन
समावेश गर” प�रयोजनाका ि�याकलाप अ�तग�त �थानीय पह�चँ प�र�ण वकालत समहूसँग आब' भई
िनयिमतCपमा वकालत काय�मा सहभागी ह�नभुएकाले �दशे काया�लयले दउेखरुी सामदुाियक �हरी सेवा
के��को आजीवन सद�यता िलई काय�सिमितमा समावेश गन� िसफा�रस गरेको िथयो । 

नेपाल सरकार गहृ म��ालय अ�तग�तको दउेखरुी सामदुाियक �हरी सेवा के�� लमहीको �थापना २०७९
भदौ २४ गते भएको हो । समाजमा अपराध रोकथाम तथा िनय��ण गरी शाि�त सरु�ा कायम गन�,
जनतासँगहातेमालो गद� स�भा�य घटनालाई समयम ैिनय��ण गन�, स�य शा�त एवं भयम
ु समाज िनमा�ण
गन�मा भिूमका िनवा�ह गन�, नाग�रक र �हरीबीच समुधरु स�ब�ध-ारा ससंु�कृत एवं सम�ुनत समाज
िनमा�णमा टेवा परु ्याउने ज�ता काय�हC यस के��ले गद� आएको छ । 

हामीलाई पिन समावेश गर प�रयोजनाका ि�याकलाप अनसुार दउेखरुी सामदुाियक �हरी सेवा के��मा
अपाङ्गता भएका �यि
हCको �ितिनिध�व गराउन पैरवी गन� ि�याकलाप अ�तग�त पिहलो पटक पैरवी
गदा� आ�ह ग�रएको िथयो तर के��का अ�य�ले भने त�काल सिमितमा समावेश गराउन नसिकने तर
अिधवेशमा भने समावेश गराउन सिकने कुरा गनु�भएको िथयो । 

दाङ िज�लाको लमही नगरपािलका वडा नं ५ को
दउेखरुी सामदुाियक �हरी सेवा के��को काय�सिमितका
सद�यसँग काय�सिमितमा शा�ररीक अपाङ्गता भएका
मिहलालाई मनोनीत ह�नभुएको छ । अपाङ्गता भएका
�यि
हCको समावेशीकरणका िवषयमा छलफल भई
के��को काय�सिमितमा उहाँलाई मनोनयन गन� सफलता
िमलेको हो । 

सामुदाियक �हरी सेवा के��को काय�सिमितमा
अपाङ्गताको �ितिनिध�व ! 
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दो�ो पटकको भटेका �ममा के��का अ�य�ले हाल काय�सिमितमा मिहला सद�यको पद खाली रहकेो र
�यस पदमा अपाङ्गता भएका मिहलालाई समावेश गराउन सिकने िवषयमा कुरा गनु�भएको िथयो । तर,
�यसका लािग िनयम अनसुार आजीवन सद�यता िलन ुपन� �ावधान रहकेो र सो सद�यता िलन केही द�तरु
ला�ने जानकारी गराउनभुयो ।
 
सामदुाियक �हरी के��को काय�सिमितमा पिहलोपटक अपाङ्गता भएका �यि
हCको �ितिनिध�व
सिुनि3त ह�नलागकेा कारण सबैको सहमित अनसुार �यस काय��ममा ला�ने खाजा खच�बाट केही रकम
छुट्याई आजीवन सद�यता �दान गरी काय�सिमित सद�यमा शारी�रक अपाङ्गता भएका मिहलालाई
समावेश गन� सफलता िमलेको हो । 

सामदुाियक �हरी के��को सद�यता �ा/ ग�रसकेपिछ उहाँले ३ वटा काय��म (के��को साधारणसभा,
मिहलाहCकोफुटबल खले र िकशोरीहCको आ�मर�ा तािलममा सहभािगता जनाउन ुभएको छ । �यसैगरी
काय�सिमितका ६ वटा बैठकमा सहभागी भई अपाङ्गता भएका �यि
हCका सवालमा आवाज उठाउँदै
आइरहनभुएको छ ।
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सामािजक समावेिशता, पह�चँय
ुतालगायतका सामािजक िवषयहCमा िनर�तर काम गद� आएको यस
सं�थाको आ�नै काया�लय भने पह�चँय
ु ब�न सकेको िथएन । राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपि3म
�दशे काया�लयको टोली �यहाँ प�ुदा य�तो पाइएको हो ।

�दशेमा स�चािलत "हामीलाई पिन समावेस गर" प�रयोजनाको दात ृ िनकायहCसँग छलफल गन�
ि�याकलाप अ�तग�त महासंघको �दशे काया�लयको �यो टोलीले सन ् २०२३ अ�टोवरमा कैलालीको
धनगढीमा रहकेो यएूनडीपीको काया�लय �मण गरेको िथयो । �यस�ममा यएूनडीपीको काया�लय सबै
�कारका अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग पह�चँय
ु नभएको भ�द ैआव�यक सधुार गन� सझुाव
िदएको िथयो । 

िनजी घर भाडामा िलएर काया�लय संचालन ग�रएको ह�दँा काया�लय पह�चँय
ु ह�न नसकेको जानकारी �यस
काया�लयका �मखु वैज�ती िगरीलेिदनभुयो । उहाँले काया�लयको पनुिन�मा�ण गरी पह�चँय
ुतामा सधुार गन�
खोिजएको तर पया�/ बजटे नह�दँा सम�या समाधान ह�न नसकेको जानकारी िदनभुयो ।

काया�लयको भौितक संरचना पनुिन�मा�णका लािग
यथाशीF बजटे माग गन� र काया�लयको पह�चँय
ुतामा
आव�यक सधुार गन� आ6ासन िदनभुयो । आ�नो
�ितब'ता अनCुप उहाँले यएूनडीपीको के��ीय
काया�लयसँग आव�यक बजटे माग गनु�भयो र सन्
२०२४ जनवरीको दो�ो सातास�ममा काया�लयको
पह�चँय
ुता सधुारको काय� स�प�न भयो ।

नेपालमा समावेिशता र पह�चँय
ुता �व'�नमा गरै
सरकारी सं�थाहCले उ�ले�य भिूमका िनवा�ह गद�
आइरहकेा छन ्। �यसैम�यको एक हो यएूनडीपी नेपाल ।
यसले सदुरूपि3म �दशेमा समते काया�लय �थापना गरेर
लामो समयदिेख सदुरूपि3म �दशेको िवकासमा िनर�तर
योगदान िददँ ैआएको छ ।

राि��य अपाङ्ग महासङ्घको वकालत र पैरवीले यूएनडीपी
सदूुरपि�म काया�लयको पह�चँयु�तामा आएको सधुार
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यसरी राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपि3म �दशे र "हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजनाको
संय
ु पहल र पैरवीमा यएूनडीपी सदुरूपि3म �दशे काया�लयको पह�चँय
ुतामा सधुार ह�नपगुकेो छ । हाल
यस काया�लयमा पह�चँय
ुताको अ�तरा�ि�pय मापद�ड अनCुप िनमा�ण ग�रएको र ्या�प, ट्वाइलेटलगायत
अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग छु�ै सवारी साधन पािक� ङ्ग �थल र आकि�मक सभा ��ेसमते
िनमा�ण ग�रएका छन ्। 

केही �ितिनिधमूलक ति�बर 
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समदुायमा रहकेो अपाङ्गता भएका �यि
हCले केही गन� स�दनै भ�ने धारणा िचन� अपाङ्गतािभ� पिन
पछािड परेको बौि'क अपाङ्गता वग�को �ितिनध�व गद� कला यितबेला अपाङ्गताको ��ेमा उदाहरणीय
ब�नभुएको छ । उनै कलासँग हा�ो भटे जबरज�ती करणीमा परेपिछ आ�नो �यायको खोजीमा संघष�
गद�गदा� भएको हो । 

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालले अपाङ्गता भएका �यि
हCको �यायमा पह�चँ परु ्याउने उ&�ेयसिहत
“हामीलाई पिन समावेश गर” प�रयोजना संचालन गरेको छ । प�रयोजनाका ि�याकलापहCमा सहभागी
भएका �यायको ��ेमा ि�याशील �यि
हCले कलामा अपाङ्गता भएका कारण य�तो अव�थामा
महासंघले सहयोग गछ� भनी पठाएको उहाँक� िददीले जानकारी िदनभुयो । कलाक� िददीले घटनाबारे
िदनभुएको जानकारी य�तो छ - २०७९ भदौ ३ अथा�त १९ अग7 २०२२ का िदन साँझ ५ बजिेतर
कलालाई आ�नै िछमके� अ�दाजी २४ वष�का गोरे (प�रवित�त नाम) ले घरमा कोही नभएको मौकापारी
ललाई-फकाई गरेर घरभ�दा बािहर लगी जबरज�ती करणी गरेको कुरा प�रवारका सद�यले भोिलप�ट
िबहान ९ बजमेा� थाहा पाए । थाहा पाएपिछ प�रवारले तBु�त िज�ला �हरी काया�लय सखु�त पगुरे
जानकारी गराए । �यसपिछ मिहला, बालबािलका तथा �ये8 नाग�रक सेलले िनवेदनसिहत आव�यक
�िकयाका लािग सखु�त ि�थत आवाज सं�थामा पठायो । �यस सं�थाको सहयोगमा िज�ला �हरी काया�लय
सखु�तमा २०७९ भदौ ४ गते उजरुी (केस) दता� ग�रयो । उजरुी दता� भएकै िदन िज�ला �हरी काया�लय
सखु�तबाट खिटएका �हरीले �ितवादी अ�दाजी २४ वष�का गोरेलाई प�ेर अनसु�धान सBु गर ्यो । कलाक�
िददीले महासंघमा पिन गहुार मा�नभुयो । �यस अवसरमा उहाँले भ�नभुयो- �हरीले प�ेर अनसु�धान
ग�ररहकैे बेला �ितवादीका प�रवारका सद�यहCले हामीलाई िम�नका लािग दबाब िदन थाले । बौि'क
अपाङ्ता भएको यसले ज ेपिन बो�छे, यसको बोलीको ठेगान ह�दँनै भनेर कलामािथ नै दोष लगाए । �यही
भएर आव�यक सहयोगका लािग अनरुोध गन� आएका हौ ँ।

घटनाका बारेमा सिव�तार थाहा पाएपिछ महासंघका जनवकालत अिधकृतले महासंघसिहत �यायका
��ेमा काम गन� सं�थाहCसँग सम�वय गरी घटनाका बारेमा �हरी काया�लयमा थप छलफल गनु�भयो ।
महासंघले कलाको �यायका लािग िनर�तरCपमा सहयोग गद� आएको छ । �यायका लािग संघष� ग�ररहके�
कलालाई समदुायका मािनसले साथ र सहयोग िदनपुन�मा उ�टो झटुो ला��ना लगाई मानिसक तनाव  िदन

सखु�त िज�लाको वीरे��नगर नगरपािलका ब�ने २१
वष� बौि'क अपाङ्गता भएक� मिहला कला
(प�रवित�त नाम) यितबेला �ववकालतकता�संगै
परामश�कता� ब�नभुएको छ । आ�नो पीडालाई
शि
मा बद�द ै उहाँ वीरे��नगरका धरैे अपाङ्गता
भएका �यि
हCका कुरा ब�ुनस�ने ह�नभुएको छ ।

उदाहरणीय ब�न सफल कला !
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थाले । कलालाई य�तो अव�थाबाट बािहर िनका�न “हामीलाई पिन समावेश गर” प�रयोजनाले िनर�तर
सहयोग ग�ररहकेो छ । 

कलाको पीडा कम गन� तथा अपाङ्गता अिभयानका बारेमा थप िसकाउन प�रयोजनाको �थानीय वकालत
समहूको सद�यमा मनोनीत गरी उहाँको वैयि
क �मता िवकाससँग ैवकालतका काममा सहभागी गराउँदै
�व-वकालतकता�को Cपमा तयार गन� प�रयोजना सफलता िमलेको छ । कलाको काम�ितको लगनशीलता
तथा नयाँ िवषय िस�ने ह�टह�टी दखेरे प�रयोजनाले महासंघका अ�य ि�याकलाप तथा महासंघसँग सम�वय
र सहकाय�मा ह�ने िविभ�न संघसं�थाका काय��मले संचालन गन� गितिविधमा कलालाई समावेश गन� ग�रयो
। कला अिहले आ�ना सवालहCबारे ब�ुन र िवचार रा�न स�ने ह�नभुएको छ ।

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालको सद�य सं�था ने�हीन यवुा संघले सीबीएम �लोबलसँगको सहकाय�मा
संचालन गरेको Action for Change प�रयोजनामा यौन तथा �जजन �वा��य दौतँरी िश�कको तािलम
िलई कलाले सखु�त िज�लामा दौतँरी िश�कको Cपमा अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई यौन तथा �जजन
�वा��यका बारेमा िसकाउने काम ग�ररहनभुएको छ ।

कलाको काम दौतँरी िश�कको Cपमा मा� िसिमत छैन, उहाँ �थानीय वकालत समहू तथा अ�य
काय��ममाफ� त िविभ�न समदुायका प�रवारसँग गई अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई भट्ेने, उनीहCसँग
ज�मदता�, अपाङ्गता प�रचयप�, नाग�रकताको �माणप�लगायतका अ�य िवषयहCमा जानकारी िलई
स�बि�धत िनकायमा जान अनरुोध गनु�ह��छ । ती िवषयमा �दशे जनवकालत अिधकृतलाई जानकारी गराएर
प�रयोजनालाई सहयोग पिन ग�ररहन ु भएको छ । तपाईलंाई यो काम क�तो ला�छ भ�ने �4मा कला
भ�नहु��छ- “यितबेला त म रमाउन थालेक� छु । मरेो अिहलेको सि�यताले मरेो �यो अि�य िवगत िबस�न
म&त गरेको छ । महासंघले कुनै काय��ममा बोलाएन भने वा मरेो वकालत समहूका साथी कुनै काय��ममा
गएको फेसबकुमाफ� त द�ेदा म िकन छुटे, िकन बोलाउनभुएन होला भनेर आमा र िददीसँग सो�छु । लामो
समयस�म वकालत समहूका साथी र महासंघ सरहCसँग भटे गन� पाइन भने नरमाइलो ला�छ ।”

महासंघले िविभ�न अवसर िदएको, वकालत तथा पैरवी गदा� �थानीय यातायात र खाजा खच� िदने भएकाले
प�रवारले पिन सहयोग गरेको उहाँले सनुाउनभुयो । उहाँले भ�नभुयो- मलेै दौतँरी िश�क भएर प�रवारको
सहयोग गरे ँ। अपाङ्गता भएका �यि
हCको यौन तथा �जनन �वा��यका बारेमा सभ� गरेर कमाएको पैसा
आमालाई िददँा मरेो कमाइ दखेरे प�रवारका सद�यहC खसुी ह�नभुयो ।

“हामीलाई पिन समावेश गर” प�रयोजना सिकँद ैछ भ�ने स�ुदा कलाले दःुखी ह�दँ ैभ�नभुयो - मलेै के गन�
गन� ? कलाको कुरालाई महासंघ कणा�ली काया�लयले मनन गद� अपाङ्गता भएका मिहलाहCको
राजनीितक तथा नाग�रक सश
�करण प�रयोजनाको पैरवी समहूमा जोिडिदएको छ । यस खवरबाट भने
कला खसुी ह�नहु��छ ।

८

सफलताका कथाहC



"हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजना अ�तग�त ग�रएका अ�ति�या, छलफलका साथै सचतेनाका लािग
िवतरण ग�रएको IEC Material र �थानीय एफएम रेिडयोहCबाट �चार-�सार भई  समदुाय तहस�म
फैिलएको अपाङ्गतास�व�धी सचूना तथा स�दशेहC िदनेशले पिन थाहा पाउनभुएको रहछे !

िदनको क�रब एघार बजकेो समयमा राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल मधशे �दशेको काया�लयमा पगुरे
उहाँले प�रचयसिहत आ�ना कुरा यसरी रा�नभुयो; 

"मरेो नाम िदनेकुमार म�डल हो, म आफँै अपाङ्गता भएको �यि� ह� ँ । अपाङ्गताका िवषयमा
केही प��लेट पढ्न पाए,ँ रेिडयोमा पिन सनेु ँर केही �यि�ले पिन सनुाएको ह�दँा म आफँै अ�यायमा
परेको �यि� भएकाले मरेो सम�यामा पिन सहयोग िम�ने आशा राखरे म यहाँ आएको ह� ँ।"

आफू अपाङ्गता भएको �यि
 भएकै कारण
घरप�रवारबाट िवभदेमा पद� आएका िदनेश म�डलले
िज�ला अदालत धनषुाबाट अशंव�डा, जालसाजी र
वकस-प� िफता�स�ब�धी म&ुा जी�नभुएको छ । उहाँले
घरप�रवारका सद�यहC �मश बवुा, दाज ु र
भितजीिवC'को म&ुा जी�न ुभएको हो । 

मधशे �दशेको धनषुा िज�ला, औरही गाउँपािलका
वडा नं. ६ का ३८ वष� म�डल "ग" वग�मा पन� शारी�रक
अपाङ्गता भएका �यि
  ह�नहु��छ । उहाँका बायाँ हात
र दायाँ ख�ुामा काय�गत सीिमततता रहकेो छ ।

दुई वष�को सघंष�पिछ िदनेशले िजते
एकैपटक तीनवटा मु�ा

९

थिकत र हतास म�ुामा रहनभुएका िदनेशलाई केही समय िव�ाम गन� िदएर आ�ना कुरा रा�नका
�े�रतग�रयो । उहाँले आफूले भो�नपुरेका पीडा र सम�या �मश यसरी �य
 गनु�भयो - "मलेै
बा�यकालदिेख नै घरप�रवारबाट हलेा, होचो र अपमानका अनिग�ती ित िवभदे सहदँ ैआउनपुरेको छ ।
घरप�रवारको िवभदे र यातनाहC सहन नसकेर ७\८ वष�को उमरे ह�दँा घर छाडेर अका�को घरमा गोठालो  
बसे ँ। गोठालो बसेर नै एसएलसीस�मको पढाइ पिन परूा गरे ँ। अ�ययनको �मसँग ैउमरे र आटँ-साहस पिन
वढ्द ैगयो । यसथ� अ�ययनपिछ  घर फक� र छु��एर भ�सीगोठमा बस� । िववाह गरे ँ । व�तभुाउ र खिेतपाित
गरेर हाल आफू र आ�नो प�रवारको जीिवका चलाउँद ैआएको छु ।"

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�



िदनेशकुमारले हालस�म बवुाबाट अशं नपाएको जानकारी िददँ ै परुाना कुरा यसरी सनुाउनभुयो - बबुा र
दाजसँुग बेलाबेला मलेै पाउने अशंका बारेमा कुरा गथ�ं तर उहाँहCले मरेो कुरालाई किह�यै वा�ता   
गनु�भएन । मलेै पटक-पटक अशंको कुरा गरेपिछ दाजलेु ववुाको नाममा रहकेो संगोलको ज�गावाट भितजी
नीभालाई वकसप� गरेर िदइस�नभुएका ेरहछे !"

आफूलाई अशं निदई छोरीलाई िकन वकस-प� गरी ज�गा िदएको भनेर दाजसँुग कुरा रा�दा दाज-ुभाउज,ू
भितजी सबै िमलेर आफूलगायत आ�ना प�रवारमािथ कुटिपट भएको ज�ता शारी�रक र मानिसकCपमा
अ�याय र अ�यचार भो�द ैआएको कुरा उहाँले सनुाउनभुयो । िदनेशकुमारका सनेुपिछ सं�थाका तफ� बाट
स�ने र ह�नेस�मको साथ िदने, सहयोग गन� जानकारी गराइयो । �योभ�दा पिहला तपाईकंा िवषयमा हामी
सँ�थागतCपमा छलफल गरेर तपाईसँंग सम�वय गन� भ�ने आ6ासनसिहत �यो िदन उहाँलाई िबदा ग�रयो । 

िदनेशकुमारले भनेका कुराबारे वा�तिवकता थाहा पाउन गाउँ-सामाज तथा िदनेशलाई िच�ने अपाङ्गता
��ेका सामािजक �यि
हCसँग केहीलाई भटेेर र केहीलाई फोनबाट पिन सोधखोज ग�रयो । केही
िदनस�मिन�तर ग�रएको सोधखोजपिछ यथाथ�मा िदनेशलाई अ�याय नै भएको रहछे भ�ने बिुझयो । साथै,
िदनेशको �यायका लािग गाउँ-समाज र �थानीय �याियक सिमतबाट समते पहल ग�रएको भए तापिन
दाइको हपेाहा �विृ� र असमझदारीका कारण सामािजक पहलहC असफल भएका रहछेन ्भ�ने जानकारी
भयो ।

िदनेशलाई य�याय नै भइरहकेो कुरा यिकन भएपिछ यस िवषयमा सं�थाका अ�य� र कम�चारीबीच
छलफल भयो । छलफल काननुी �यि
सँग सम�वय गरी िदनेशलाई समते उपि�थत गराएर विकलमाफ� त
परामश� िलने िन�कष�मा टुङ्िगयो । 

काननुी स�लाह, सझुाव र सहयोगका लािग विकलको पिहचान गरी विकलसिहतको उपि�थितमा
सम�वया�मक छलफलका लािग समय र �थान तय गरी छलफल आयोजना ग�रयो । िदनेशसिहतको
उपि�थितमा आयोजना ग�रएको छलफलमा विकलले सझुाव र �यायका लािग ग�रन ु पन� �ि�याहCका
बारेमाा जानकारी गराउनभुयो । �यित जानकारी पाएका िदनेशले जीवनभ�र अ�याय, अ�यचार र िथचोिमचो
सहरे ब�न नस�ने, ज�तासकैु सम�या र चनुौती सहरे भए पिन म&ुाकै �ि�यामा जाने आ�मा िनण�य
िलनभुयो ।

�यायका लािग अदालतको �ि�यामा जाने िदनेशको कुरापिछ बवुा राम�साद म�डललाई 'अशं' निदएको,
दाज ु रामच��लाई संगोलको ज�गाबाट छोरी नीभाकुमारी म�डललाई वकस-प� गरेकोमा 'जालसाजी' र
भितजी नीभािवC' 'वकस-प� िफता�' स�ब�धी तीनवटा म&ुा दता� गराउने मौिखक सहमित भयो ।
सहमितको क�रब १५ िदनपिछ उनै विकलमाफ� त २०७९ मङ्िसर ४ गते िज�ला अदालत धनषुामा म&ुा
दता� ग�रयो । 

१०
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िदनेशको प�बाट दता� ग�रएका म&ुाम�ये जालसाजी म&ुाको िवC' दाजलेु �ितउ�र खापे पिन अशंब�डा र
वकस-प� िफता�स�ब�धी म&ुािवC' हद�यादिभ� �ितउ�र दता� भएनन ् । यसबीचमा िवप�ीले म&ुा
िफता�का लािग दबाबहC परे तर िदनेशले म&ुा िफता� िलन मा�नभुएन । 

िवप�ीले �ितउ�र नखापेपिछ म&ुा ए�लौटी फैसला ह�ने र िदनेशले िज�ने प�का ज�तै िथयो । म&ुाको
फैसला नह�दँास�म िदनेशले काननुी �ि�याहC परूा गनु� पन� नै िथयो । िदनेशलाई २७ वटा ता�रख  धाउँदा
लागकेो �म, समय यातायात, िचया-ना�ता, विकलको पा�र�िमक, राज6 भ
ुानीलगायत खच� धा�नका
लिग ऋण खो�न ुपन� ि�थित आयो ।

गाउँ समाजले परेकाबेला भावना�मक सदासयता दखेाउछन ् तर ग�रबी, �यसमािथ अपाङ्गता भएका
�यि
लाई ऋण िदन ुआिथ�क �ितको जोिखमको Cपमा िल�छन ्। िदनेशले पिन ऋण पाउने ि�थित िथएन ।
म&ुा लड्ने �ममा िदनेशलाई आिथ�क सम�या िसज�ना भयो । आिथ�क सम�या समाधानका लािग
"हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजनाबाट िदनेशलाई अनदुानको Cपमा आिथ�क सहायता उपल�ध
गराइयो ।

यसरी िदनेशलाई �याय िदलाउन तथा अपाङ्गता भएका �यि
हCको �यायमा पह�चँ अिभविृ' गन�का
लािग सBु चरणबाटै सम�वयका िविवध प�बाट साथ, सहयोगमा सम�वयकारी भिूमका िनवा�ह ग�रयो ।
िदनेशमाफ� त दता� ग�रएका म&ुामा दईु वष�पिछ फैसला आएको छ । िज�ला अदालतबाट २०८१ असोज ५
गते फैसलाको पणू�पाठ आउने तय भएको छ । पणू�पाठ आएपिछ िज�ला अदालत धनषुाबाट सरु�ाकम� र
अिमन खटाई काननु तथा फैसला अनसुार िदनेशले आ�नो हकदाबी अनसुारको अशंका साथै �याय पाउने
सिुनि3त भएको छ ।

यो 'सफलताको कथा' राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल मधशे �दशेमा स�चािलत "हामीलाई पिन समावेश
गर" प�रयोजना अ�तग�त अपाङ्गता भएका �यि
को �यायमा पह�चँ वा �यायका लािग ग�रएका पहलम�ये
एउटा घटनालाई मा� �ितिनिध घटनाका Cपमा िलइएको छ । 

११
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एक सामा�य गिृहणीबाट महासंघको �दशे सहसिचवस�मको उहाँको या�ा साँ�च ैनै संघष�मय र �ेरणादायी
छ । उहाँको �नेह पाएका उहाँका छोरा �शा�तको जीवनशलैी पिन िनकै फे�रएको छ । एक समय िथयो
जितबेला �शा�तलाई आ�नो शरीरमा कपडा भए/नभएको समते थाहा ह�दँनै िथयो । उहाँको छेउमा कोही
गयो िक कोपन� र िचथोन� गनु�ह���यो तर आज उहाँ एक सामा�य मािनससरह जीवनयापन ग�ररहन ुभएको   
छ । आधारभतू तहको अ�ययनसमेत परूा गरेका �शा�त सचूना �िविधको �योगमा समते आ�ना
साथीहCभ�दा अगािड ह�नहु��छ । यसरी उहाँलाई सामािजक�करण गन� उहाँक� आमाको योगदान अतलुनीय
छ । 

धनगढी उप-महानगरपािलका - ३ िनवासी िनम�ला िव7ले आजभ�दा क�रब १९ वष� अिघ अथा�त २०६२
सालमा आ�नो जठेो सपु�ुको Cपमा �शा�तलाई ज�म िदनभुयो । पिहलो स�तानको Cपमा छोरा भएपिछ
उहाँलाई प�रवारका सबै सद�यहCको अ�यािधक माया �ा/ ह�नथा�यो । �यसले उहाँलाई हिष�त बनाउन ुत
�वाभािवक नै िथयो । यसरी उहाँको वैवािहक एवं पा�रवा�रक जीवन िनकै सखुमय ढंगले अगािड बिढरहकेो
िथयो । 

समय िब�द ैजाँदा उहाँका छोरामा बौि'क अपाङ्गता भएको थाहा भएको िनम�ला बताउनहु��छ । सBुमा त
बौि'क अपाङ्गताबारे जानकारी नभएक� िनम�लालाई छोराले गन� �यवहार�ित आ3य� लागेछ । छोरा ठूलै
ह�दँास�म पिन शरीरमा कपडा भए/नभएको थाहा नपाउने, मािनसहCलाई िचथोन� ज�ता गितिविधले
�शा�तका आमा-बबुा आिजत भएका िथए । 

िवगतमा गिृहणीको Cपमा िसिमत कैलालीक� िनम�ला
िव7ले यितबेला सं�थाको नेत�ृव गन� ग�ररहन ु भएको   
छ । िविभ�न काय��ममा सहभागी ह�नथालेपिछ आफूमा
�ानको �तरमा िनकै बढेको उहाँ बताउनहु��छ । कुनैबेला
नयाँ मा�छेहCसँग बो�नसमते डराउने िनम�ला आज
आ�नो छोरा र अ�य बौि'क अपाङ्गता भएका
�यि
हCको अिधकार �थािपत गन� �थानीय सरकार
तथा �दशे सरकारसँग पैरवी गन� काय�मा िनकै अगािड
ह�नहु��छ । आ�नो ��ेका मिहलाको �ेरणा�ोत बनेक�
िनम�ला हाल राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपि3म
�दशेको सहसिचव ज�तो ग�रमामय िज�मवेारीसमते
उि�कै उ�कृ7 ढंगले िनवा�ह ग�ररहन ुभएको छ । 

िनम�लाको सघंष�को कथा 
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आ�नो छोराको य�तो �यवहारबाट िचि�तत रहकेा उहाँहCले छोराको उपचारका लािग धरैे ठाउँ धाएको
जानकारी िनम�लाले िदनभुयो । अ�ततः उहाँको छोरामा बौि'क अपाङ्गता भएको र �यसको उपचार
स�भव नरहकेो भ�ने कुरा थाहा पाएपिछ यो तीतो स�यलाई �वीकार गनु�को िवक�प �यस प�रवारसँग रहने ।  
छोरोलई ज�म िददँा सबैको मायाको पा� बनेक� िनम�ला छोरामा बौि'क अपाङ्गता दिेखएपिछ भने सबैको
हयेको पा� ब�न था�नभुयो । समाज तथा प�रवारका सद�यहC त छँद ै िथए �ीमानले समते उहाँलाई
कुटिपट गद� यातना िदनथाले । एकाितर छोराको �य�तो अव�थाले िचि�तत बनेक� िनम�लालाई प�रवार र
समाजको �ययहारले झन पीडा थिपिदएको उहाँ बताउनहु��छ ।
 
समय िब�द ैजाँदा उहाँको भटे राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपि3म �दशेक� �दशे �यव�थापक ि�या
खड्कासँग भयो । खड्काले िनम�लालाई महासंघका काय��ममा सहभागी ह�न �े�रत गनु�भयो । पिहलो पटक
काय��ममा सहभागी ह�न आ�ह गदा� लाज र डरका कारण आफू सहभागी नभई बिहनीलाई सहभागी
गराएको उहाँले जानकारी िदनभुयो । बिहनीबाट काय��मको �भावका�रताबारे सनेुपिछ �यसपिछका
काय��ममा आफँै सहभागी ह�न था�नभुयो । �यसपिछ उहाँको जीवनमा नयाँ मोड आयो । पिहलो पटक
काय��ममा सहभागी ह�दँा आ�ना छोराहC ज�तै थ�ैु बौि'क अपाङ्गता भएका �यि
हC दखेपेिछ
आफूमा सकारा�मक उजा� पैदा भएको उहाँको अनभुव छ । िनर�तर काय��महCमा सहभागी ह�दँजैाँदा
अपाङ्गताम�ैी �यवहार र िवशषे गरी बौि'क अपाङ्गता भएका �यि
हCको हरेचाह र उनीहCम�ैी
�यवहारबारे रा�ो �ान पाएको उहाँले बताउनभुयो ।
 
िनम�ला िव7का अनसुार उहाँका छोरा �शा�तको मानिसक अव�था अC ब�चा ज�तो छैन । आखँा पिन
अिल कम द�ेनहु��छ, जनु अवलोकन गदा� हामीले पिन थाहा पायौ ँ। आफूले छोरालाई बौि'क अपाङ्गता
िवशषे िव,ालयमा रा�न नचाहकेो कारणमा िनम�लाले भ�नभुयो - �य�ता अपाङ्गता िवशषे िव,ालयमा
�शा�तको रा�ो हरेचाह नह�ने मरेो बझुाइ छ ।

िनम�लाका दईु छोरा छन ् । �शा�त उहाँका जठेा छोरा ह�नहु��छ । �शा�तले निजकैको �ी केदार बोिड�ङ्ग
िव,ालयबाट क�ा ८ स�मको अ�ययन गनु�भएको छ । तर �धाना�यापकलाई क�ा उ�नितका लािग
आ�ह गरी क�ा ८ स�म परु ्याएको भ�ने उहाँका आमा-बवुाको भनाइ छ । आफूसँगकैा साथी मािथ�लो
क�ामा गएको तर आफू चािह ँएउटै क�ामा सीिमत रहकेो भनी �शा�तलाई हीनताबोध नहोस ्भनेर यसो
गरेको जानकारी आमा िनम�लाले िदनभुयो । यहाँ पिन िव,ालयले भना� गन� आनाकानी गरेको िथयो । श�ुक
ितन� शत�मा मा� �शा�तको भना� िलइएको िथयो । य,िप उनी भाइको िव,ालयमा भाईसँग ैपढ्ने भनेर िज&ी
गद�थे । प�रवारबाट �शा�तलाई कुनै िकिसमको अपहलेना छैन । प�रवारका सबै सद�य उनलाई अपाङ्गता
भएको नै सो�दनैन ्। �शा�तमा अपाङ्गता भएको भनी समाजमा कसैलाई पिन थाहा निदएको र प�रचयप�
पिन नबनाएको अव�था िथयो तर राि�pय अपाङ्ग माहासंघको पहलमा �शा�तको अपाङ्गता प�रचयप�
बनेको छ । िनम�ला भ�नहु��छ - मरेो छोरामा� ैिकन य�तो भयोहोला, अ�को त छैन भ�ने सो�दा धरैे नरा�ो
ला�ने गद��यो । हाल ब�ुद ैजाँदा यसलाई सामा�य �पमा िलन थालेक� छु । 
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घरमा आफूम�ैी वातावरण पाउन थालेपिछ �शा�तले पिन धरैे कुरा िस�न था�नभुयो । नयाँ मािनसहCसँग
घलुिमल ह�नथाले । यितबेला त �शा�त जोकोहीसँग पिन सिजलै अ�तरि�या गन� स�ने ह�नभुएको छ ।
तरकारी काट्ने, िपठो म�ुने, पानी बो�ने, आ�नो कोठा सफा गन� ज�ता घरायसी कामसमते गद�
आउनभुएको छ ।

�शा�त िव7 यितबेला बौि'क अपाङ्गता अिभभावक संघ कैलाली-ारा गिठत �ववकालतकता�हCको
समहूमा समते आब' ह�नहु��छ । पैरवीका लािग िविभ�न काया�लयहCको �मणसमते गनु�ह��छ । काय��मका
�ममा िखिचएका ति�बर तथा िभिडयोहCको �लग तयार पारी यट्ुयबुमा समते अपलोड गनु�ह��छ ।
�शा�तको सि�यता �यितमा मा� िसिमत छैन । उहाँ सीबीएम �लोबलसँगको साझदेारीमा राि�pय अपाङ्ग
महासंघ नेपाल सदुरूपि3म �दशेमा संचािलत "हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजना अ�तग�त गठन
ग�रएको �दशे प�रयोजना काय�दलको सद�यसमते ह�नहु��छ । उहाँ �यस काय�दलको बैठकमा िनर�तर
उपि�थत भएर आ�ना िवचार �य
 गन� Bचाउनहु��छ । �य�तै, काय�दलले गन� िनयिमत वकालत तथा
पैरवीका गितिविधहCमा समते उहाँ संल�न ह�दँ ैआउनभुएको छ । 

�शा�तलाई यो अव�थास�म परु ्याउन उहाँक� आमा िनम�लाले िनकै ठूलो संघष� गनु�भएको छ । िनम�लाको
संघष�को या�ा �यितमा मा� सीिमत छैन । उहाँले राि�pय अपाङ्ग महासंघसँगको सम�वयमा आ�नो ��ेमा
सव��ण गरेर अ�य बौि'क अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई समते समावेश गरी बौि'क अपाङ्गता
अिभभावक संघ कैलाली �थापना गनु�भएको छ । यसबाट आ�नो छोरा ज�तै अ�य बौि'क अपाङ्गता
भएका �यि
हCको �मता िवकास र अिधकार �ाि/का लािग वकालत गन� सहज भएको छ । 

यसबीच सीबीएम �लोबलसँगको साझदेारीमा राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालले संचालन गरेको "हामीलाई
पिन समावेश गर" प�रयोजनाबाट उहाँको सं�थाले अनदुान रकम �ा/ गर ्यो । प�रयोजनाको उ&�ेयबमोिजम
�ा/ अनदुान रकमबाट सं�थाको काया�लय �थापना गरी आव�यक भौितक साम�ीसमते ख�रद गन� सहज
भयो । �य�तै, एक जना कम�चारीसमते रा�न पाउने भएपिछ त झन काया�लयको िनयिमत गितिविध अगािड
बढ्न था�यो । बौि'क अपाङ्गता अिभभावक संघ कैलालीले यितबेला बौि'क अपाङ्गता भएका �यि

र ितनका अिभभावकहCको �मता िवकासका लािग िनर�तर काय��महC संचालन गद� आइरहकेो छ ।
�यसका साथै �थानीय तहसँगको सम�वयमा समते िविभ�न काय��महC संचालन गद� आइरहकेो छ ।
िनम�लाको नेत�ृवमा संचािलत यस सं�थाले अब �दशे सरकारसँग समते सम�वय गरी काय��महC संचालन
गन� ल�य िलएको छ । 

हाल िनम�ला िव7को पहलमा सदुरूपि3म �दशेका अ�य केही िज�लामा समते बौि'क अपाङ्गता
अिभभावक संघका शाखाहC संचालनमा छन ्। �य�तै उहाँ पिन िविभ�न काय��ममा सहभागी भई बौि'क
अपाङ्गताका सवालहCलाई उठान गन� गनु�ह��छ । आ.व. २०८१/८२ का लािग �थानीय तह तथा �दशे
सरकारसम� बजटे तथा काय��मका लािग ��तावसमते पेस गरेको जानकारी उहाँले िदनभुएको छ ।

१४

सफलताका कथाहC



यसरी कुनैबेला बौि'क अपाङ्गता भएको छोरालाई
ज�म िदएकै कारणले समाज र प�रवारसमते बाट
अपहलेना ख�न ु परेक� िनम�लाको जीवनमा आज
राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल र "हामीलाई पनी
समावेश गर" प�रयोजनाले गदा� िनकै परीवत�न आएको
छ । आज उहाँ आ�नो समाजमा एक कुशल नेतमृा�
ह�नभएको छैन, आफू ज�तै अ�य अपाङ्गता भएका
�यि
हCका अिभभावकहCका लािग �ेरणाको
�ोतसमते ब�नभुएको छ । उहाँको यो काय�मा उहाँका
�ीमानले समते मन खोलेर साथ िददँ ैआउनभुएको छ । 

जीवन रह��जले आफूलाई यस ��ेमा समिप�त ग�ररहने उहाँ बताउनहु��छ । उहाँका छोराले पिन अिहले
खसुीका साथ आ�नो जीवन �यितत ग�ररहन ुभएको छ । रचना�मक एवं दिैनक जीवनका गितिविधहC गद�
उहाँको जीवनशलैी चिलरहकेो छ ।
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अपाङ्ग एकता समाजलाई राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सीबीएम �लोबलसँगको सहकाय�मा
संचािलत "हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजनामाफ� त सहयोग गर ्यो । यस प�रयोजनाले िनि��य
अव�थामा रहकेो सं�थालाई पनुज�िवत गराउन सं�थागत �मता िवकास शीष�कमाफ� त सहयोग गरी
महासंघमा समते समावेश गर ्यो ।

महासंघले सं�थाको अपाङ्ग एकता समाजको �शासिनक काय�मा िनर�तरCपमा �ािविधक सहयोगसमते
उपल�ध गराउँद ैआएको छ । प�रणाम�वCप अपाङ्गता भएका �यि
हC संगिठत भई आ�नो हकिहत र
अिधकार �ाि/का लािग काम ग�ररहकेा छन ्।

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालले २०७८ साउन २३ (१६ जलुाइ २०२१) मा "हामीलाई पिन समावेश
गर" प�रयोजनाका ि�याकलापमाफ� त आ�ना सद�य सं�थाहCको �मता अिभविृ' गन� इ�छाप� आ>ान
गरेको िथयो । समाजले पिन इ�छाप� पेश गद� २ लाख ९८ हजार Bिपयाँ अनदुान पाउन सफल भयो ।
जसबाट क��यटुर टेबल, कुस� र इ�टरनेट जडान ग�रयो । य,िप, ि��टर र दराजको अभावले केही किठनाइ
भने उ�प�न भयो ।

अनदुानकै बजटेबाट अपाङ्ग एकता समाजले २०७९ साउन ३ (१९ जलुाइ २०२२) मा गभुा�कोट
नगरपािलकामा पैरवी बैठक आयोजना गर ्यो । बैठकमा नगरपािलका र महासंघका जनवकालत संयोजकले
अपाङ्गता भएका �यि
हCका आव�यकताबारे जानकारी गराए । यसको फल�वCप, नगरपािलकाले
साउन १० गते ि��टर र दराज उपल�ध गराउने िनण�य गरेर २०७९ काि�क (नोभ�ेबर २०२२) मा �दान
उपल�ध गरायो । यसले गदा� समाजको दिैनक काय� स�पादनलाई सहज बनायो । यसबीच, सं�थाका
पदािधकारीहCले वडा न�बर १२ का जन�ितिनिधहCसँग २०७९ चतै ३० (१३ अि�ल २०२३) मा
अपाङ्गता भएका �यि
हCको प�रचयप� र बजटे िवतरणको अव�थाबारे छलफल गन� �ममा सं�थाको
काया�लय संचालनका गन�का लािग भवनको अभाव रहकेो जानकारी गराउँद ैआव�यक सहयोगका लािग
अनरुोध गरे ।

सखु�तबाट एक िदनको या�ामा प�ुन सिकने सखु�त
िज�लाको गभुा�कोट नगरपािलकामा दिलत अपाङ्गता
भएका �यि
हCले सािवकको गािवस�तरीय
स�जाललाई एक�कृत गरी �थापना गरेको सं�था हो -
अपाङ्ग एकता समाज । िव�म संवत ्२०७५ असार
४ मा �थापना भएको यस सं�थाले अपाङ्गता भएका
�यि
हCका अिधकारका लािग िविभ�न
ि�याकलापहC संचालन गद� आएको छ ।

 अनुदानबाट भएको सकारा�मक प�रवत�न 
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छलफलपिछ वडा अ�य�ले दिलत स�जालको भवन �योग गन� िदए तर �यो भवन �यि
को ज�गामा
रहकेो थाहा पाएपिछ सं�थाले फे�र पािलका र अ�य वडा काया�लयमा पैरवी गरेर २०७९ जठे २४ (७ जनु
२०२३) मा वडा न�बर ४ मा िनःश�ुक �योग गन� िम�ने �यव�थासिहत दईु कोठे भवन �ा/ गन� सफल
भयो । 

सं�थाले अिहले �यही भवनबाट आ�नो दिैनक काय�स�पादन गन�का लािग आ�त�रक �ोतबाट १ जना
अपाङ्गता भएका �यि
लाई कम�चारीको Cपमा रोजगारसमते िददँ ैआइरहकेो छ । आ�नो आिधका�रक
काया�लय �थापना भएपिछ सं�थाले िदगोपनका लािग �थानीय तह, िविभ�न सरकारी तथा गरैसरकारी
संघसं�थासँग सहकाय� र सम�वय ग�ररहकेोमा आिथ�क वष� २०८०/८१ मा गभुा�कोट नगरपािलकामाफ� त
१० लाख २५ हजार Bिपयाँवरावरको काय��म गन� सफल भएको छ ।

अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई अिधकार �ाि/, रोजगारीको सिुनि3ततासिहत िविभ�न �यवसायमा
जोड्नका लािग सं�थाले िनर�तर काम गद� आइरहकेो छ । िवकट ब�तीका दिलत समदुायिभ� रहकेा
अपाङ्गता भएका �यि
हCले अपाङ्गताका ��ेमा गरेको योगदान सबैका लािग �ेरणा बिनरहकेो छ ।

यो िनर�तर ग�रएको पैरवीको एउटा उदाहरणमा� हो । अपाङ्गता भएका �यि
हCले स�चालन गरेका
सं�थाहCलाई सानो सहयोगले पिन ठूला प�रवत�नका गितिविध गन� सिक�छ । �यसैले, य�ता सं�थालाई
िनर�तर सहयोग र सहकाय�को आव�यकता छ ।
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आफू अपाङ्गता भएको �यि
 भएकै र पा�रवा�रक कारणले गदा� सामा�य अिधकार पाउनबाट समते उहाँ
वि�चत रहन प�ुनभुयो । ज�मपेिछ �ा/ गन� ज�मदता� दिेख नाग�रकता र अपाङ्गता प�रचयप�समते समयमा
�ा/ गन� स�नभुएन । आव�यकता महससु ह�दँा पिन प�रवारले अनेक बहाना गरी आलटाल ग�ररह े ।
बनाइिदन पहल भएन । उहाँको िववाह ह�दँा पिन ज�मदता�समते िथएन ।

बागमती �दशे सरकारले संचालन गरेको सीपमलूक
तािलममा सहभागी मायाको प�रचय ख�ुने
आव�यक कागजात मा�दा केही पिन नभएको थाहा
पाएपिछ तािलममा सहभागी नगराउने भ�ने सचूना
महासंघले �ा/ गर ्यो । त�काललाई तािलममा
सहभागी गराउन र तािलमपिछ सबै कागजात बनाएर
बझुाउने भनी महासंघले म��ालयलाई अनरुोध गरी
तािलम िदलायो । माया लामा (B�बा) का
नाग�रकतालगायत अ�य स�पणू� कागजात बनाउन
महासंघका तफ� बाट माइती प�रवार र वडा सिचव,
जन �ितिनिधसमते सिचवसमते राखी पटक पटक
छलफल ग�रयो । 

मकवानपरु िज�लाको हटेPडा उपमहानगरपािलका -
१२, पदमपोखरी िनवासी सनुाइस�ब�धी अपाङ्गता
भएक� माया B�बाले २७ वष�को उमरेमा ज�मदता�,
नाग�रकता र अपाङ्गता प�रचयप� �ा/ गनु�भएको   
छ । एक छोराक� आमा उहाँले यी �माणप� पाएपिछ
मा� नेपाल सरकारबाट िदइने सामािजक सरु�ा
भ�ासमते पाउन था�नभुएको छ । 

माया ज�मदैिेख सनुाइस�ब�धी अपाङ्गता भएक�
मिहला ह�नहु��छ । सामा�य प�रवारमा ज�मके� मायाले
बिहरा अपाङ्गता भएकै कारणले समयमा िश�ा �ा/
गन� स�नभुएन । पा�रवा�रक आिथ�क अव�था सामा�य
र िश�ाको आव�यकतालाई नबझुकेा कारणले गदा�
उहाँले सामा�य िश�ाबाट वि�चत रहन ुपर ्यो ।

२७ वष�को उमेरमा ब�ल मायाको हात पर ्यो प�रचयप�
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पिछ २०७९ चतै १६ मा राि�pय अपाङ्ग महासंघ-नेपाल बागमती �दशे काय�लयमा उहाँको ह�तिलिखत
िनवेदन पर ्यो । �यसमा भिनएको छ- हटेौडा- १२ िनवासी वष� २५ िक सनुाइस�ब�धी अपाङ्गता भएक� म
माया B�बा अिहले िववािहत रहकेो, माइतीघरमा एक दाज ु र एक बिहनी रहकेा, उनीहCको ज�मदता� र
नाग�रकताको �माणप� बिनसकेको तर मरेो हालस�म पिन ज�मदता� र नाग�रकतासमते नबनेको, घरमा धरैे
अनरुोध गदा�समते बेवा�ता गरी पिछ बनाइिद�छु भनेर आशामा� िदलाउने गरेको, हाल आमा-बबुाको
म�ृयसुमते भइसकेको र ज�मकेो �माणसमते माइतीघरमा नभएको, ज�मदता� र नाग�रकता नभएका कारण
िववाहदता�समते गन� नपाएको तथा अपाङ्गता प�रचयप�समते नब�दा सामािजक सरु�ा भ�ाका साथै
अ�य सिुवधाबाट समते वि�चत रही अ�यायमा परेको छु र मलाई �याय िदलाईिदन ह�न अनरुोध गद�छु ।

उहाँको िनवेदन परेपिछ �याय िदलाउनका लािग मानव अिधकार आयोग बागमती �दशे काया�लयसम�
िनवेदनको �ितिलिपसमते संल�न गरी यो िनवेदन पेश गरेको िथयो । िनवेदनका आधारमा महासंघले मानव
अिधकार आयोगलाई प�माफ� त जानकारी गरायो । �यसै अनCुप आयोगको अनकूुलतामा महासंघसमते
भई मायाका माइतीप�लाई सचूना गरी वडा काय�लयमा वडा�य� र सिचबको उपि�थितमा एकचरणको
छलफल ग�रयो । �यसपिछ माइती प�रवार र वडाका �ितिनिध पणू�Cपमा सकारा�मक भए । 

उनको �यस समयको अव�थालाई म�यनजर गरी (उनी स�ुकेरी भई अ�पतालमा रहकेो) उनको अनकूुल
समयमा ज�मदता� गराई अ�य कागजात पिन बनाउन माइतीप� म�जरु भए । महासंघको अथक �यास र
राि�pय मानव अिधकार आयोगको सम�वया�मक भिूमकाबाट माया लामाले �थानीय िनकायहCबाट
ज�मदता�, नाग�रकता, िववाहदता� र अपाङ्गता प�रचयप� �ा/ गरेर सामािजक सरु�ा भ�ासमते पाउन
जानकारी िदनभुएको छ ।

भ�ा समते �ा/ गन� थालेको बतायक� छन। हाल उनले मािसकCपमा सामािजक सरु�ा भ�ा�वCप २१२८
Bिपयाँ �ा/ गद� आएक� मायाका �ीमान पिन सनुाइस�ब�धी अपाङ्गता भएका �यि
 ह�नहु��छ । उहाँ
दिैनक �याला मजदरुीको काम गन� गनु�ह��छ । हाल माया र उहकँो प�रवार खसुीसाथ जीवन िबताइरहकेो छ ।

उहाँका िपता सकेस�म छलफलमा आउनै नमा�ने, आए
पिन अनेक बहाना गरेर टाढा ह�ने, प�छने गनु�ह���यो ।
बािहर सिुनए अनसुार बिहरा छोरी भएका कारण
स�पि� िदनपुछ� िक भ�ने सोच र डरले उहाँ टाढा टाढा
ह�ने गनु�ह���यो रे ! वडा�य� र वडा सिचवले पटकपटक
उहाँ (िपता) लाई काया�लयमा बोलाई कागजातका
लािग िसफा�रस ग�रिदन अनरुोधसमते गरेका िथए ।  
वडाबाट नै िसफ�रस नग�रिदएका कारण कुनै काम
अिघ बढ्न सकेको िथएन । य�तैमा २ वष� िबतेको
िथयो । यसैबीच, २०७९ मा मायाका िपताको म�ृयु
भयो । दाजहुCले झन ्वा�तै गनु�भएन । 
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का�क� िज�लाको मादी गाउँपािलका वडा नं ३ िनवासी ३० वष�य �ेमबहादरु शारी�रक अपाङ्गता भएका
�यि
 ह�नहु��छ । उहाँ हाल बाब, आमा, �ीमती र २ छोरा छोरीसँग मादीम ैब�द ैआउनभुएको छ । उहाँले
१०+२ स�म अ�यन गनु�भएको छ । परी�ामा ले�नका लािग सहयोगी रा�न पाउने �यव�थाबारे जानकारी
नभएको ह�नाले �नातक तहमा भना�मा� ह�नभुएको रहछे । 

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक� �दशेले सीबीएम �लोबलसँगको सहकाय�मा स�चािलत
“हामीलाई पिन समावेश गर” प�रयोजना अ�तग�त मादी गाउँपािलकालाई काय���ेको Cपमा छनौट गरेको
िथयो । यसै प�रयोजना अ�तग�त स�चािलत अपाङ्गता भएका �यि
हCको �मता िवकास तािलमका
लािग मादी गाउँपािलकाबाट �ेमबहादरु गBुङ छािनन ुभयो । यसपिछ उहाँ यस प�रयोजनामा जोिडनभुयो ।

उहाँ भ�नहु��छ - “म कुनै पिन संघ सं�थामा आब' िथइन । मलाई अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग
काम गन� सं�थाबारे जानकारी पिन िथएन । एक िदन ए�कासी राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक�
�दशेबाट फोन आयो । फोन गन�ले मरेोबारेमा जानकारी िलनभुयो । फे�र अकN िदन फोन गरेर ५ िदने �मता
िवकास तािलममा सहभािगताको लािग बोलाउनभुयो । म खसुी भएर तािलममा सहभागी भए ँ। अिहलेस�म
मलेै य�ता तािलम िलएको िथइन । मलेै यस तािलमबाट अपाङ्गताको �कार, अपाङ्गता भएका
�यि
हCका अिधकार, अपाङ्गता भएका �यि
हCस�ब�धी ऐन काननु, समहू, संगठनको मह�व ज�ता
धरैे कुरा िसकँे ।”

�यो ५ िदने तािलमपिछ राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक� �दशेको सम�वय तथा सहजीकरणमा उहाँ
गाउँपािलकाको काया�लयमा गएर गाउँपािलकाका उपा�य� र सामािजक शाखा �मखुसँग भटेघाट   
गनु�भयो । उहाँले अपाङ्गता भएका �यि
हCको त�याङ्क मा�न ुह�दँा परैू त�याङ्क नभएको र आगामी
िदनमा सबै वडामा अपाङ्गता प�रचयप�को िशिवर स�चालन गरी त�याङ्क सङ्कलन गन� योजना रहकेो
जानकारी पाउनभुयो । 

�ेमबहादरु गBुङ भ�नहु��छ - “मलेै नगरी क�ले गन� र
अिहले नगरी किहले गन� ? �यसैले रा�ो कामको
शBुवात म आफँैबाट गनु� पछ� भ�ने मलाई ला�छ । मलेै
गरेको काम अCलाई मनपर ्यो भने पो उनीहCले पिन
�यही गन� स�छन ् । रा�ो काम गर ्यो भने पो अCलाई
बझुाउन सिक�छ । �यसपिछ अCलाई मलेै गरेको
प�रवत�नबारे थाहा ह��छ र �यही कुराको आव�य
ाबारे
थाहा पाउँछन ्र िसको गन� पिन स�छन ्।”

शु�वात म आफँैबाट गछु�  !
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भौगोिलक िहसाबले सबै वडामा अपाङ्गता भएका �यि
हCसँग स�पक�  गन� केही किठन भएपिछ उहाँको
वडामा अपाङ्गता सम�वय सिमित गठन गरी आगामी वष�का लािग बजटे माग ग�रयो । गाउँपािलका र
उहाँको वडा एकै ठाउँमा भएको ह�नाले उहाँलाई गाउँपािलकामा सम�वय गन� सहज भयो । साथै, अपाङ्गता
स�जाल मादी गठन गरी उपा�य�को Cपमा उहाँले काम गद� आउनभुएको छ । 

२१

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक� �दशेले
पािलका�तरीय �थानीय अपाङ्गता सम�वय सिमितमा
अपाङ्गता भएका �यि
हCको �ितिनिध�व गराउन
उहाँलगायत अC ३ जना फरक �कारका अपाङ्गता
भएका �यि
हCलाई समावेश गराउन सफल भयो ।
अिहले मादी गाउँपािलकाका ��येक वडामा
अपाङ्गता सम�वय सिमित गठन भई ितनले वडाले
िविनयोजन गरेका बजटे तथा काय��म स�चालन पिन
ग�ररहकेा छन ्।

�ेमबहादरु गBुङले �यसपिछ राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक� �दशेले आयोजना गरेको पह�चँय
ुता
र िव6�यापी िस'ा�त तथा पह�चँय
ु परी�ण िवषयमा तािलम िलने मौका पाउनभुयो । तािलमपिछ उहाँले
मादी गाउँपािलकामा �थानीय पह�चँ परी�ण वकालत समहू (LAAT) गठन गरी �यसको संयोजकको
Cपमा काम गन� मौका पाउनभुयो । फल�वCप उहाँ र अ�य LAAT समहूले गाउँपािलकाको काया�लयमा
गएर अब ब�ने संरचनाहC पह�चँय
ु बनाउनका लािग गाउँपािलकाका अ�य�सँग छलफल गरी �ितब'ता
पिन माग े। उहाँहCले अ�य काया�लयमा पिन पगुरे पह�चँय
ु संरचनास�ब�धी वकालत गनु�भयो ।

उहाँ भ�नहु��छ - “मरेो इ�छा पह�चँय
ु होम�टे �यवसाय गन� हो । �यसैले मलेै आ�नै लगानीमा मरेो घरमै
पह�चँय
ु शौचालय िनमा�ण गर� । साथै, मलू सडकबाट आगँनस�मको िसँढी बाटो फालेर ि>लचयर सहजै
जाने बाटो बनाउँद ैछु ।”

राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक� �दशेको
सम�वय र सहजीकरणमा उहाँले ग�डक� �दशे
सरकारको आयोजनामा ३ मिहने होम�टे
स�चालनस�ब�धी तािलम िलने मौका पाउनभुयो ।
अिहले सानो �यवसाय पिन स�चालन ग�ररहनु
भएको छ । गाउँपािलकाले स�चालन गन� काय��ममा
खाजा, खाना र वासको �यव�थापनका लािग उहाँले
पिन िज�मवेारी पाउने गनु�भएको छ । यसबाट
आ�दानी पिन बढ्न थालेको उहाँको भनाइ छ ।

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�



�थानीय पह�चँ परी�ण वकालत समहू मादीले ब�द ैगरेका नयाँ संरचनाहC पह�चँय
ु बनाउन बेलाबेलामा
वकालत गन� गरेका छन ्। साथै, पािलकाले नयाँ संरचनाहC पिन पह�चँय
ु बनाउँद ैछन ्। �य�तैगरी राि�pय
अपाङ्गमहासंघ नेपाल ग�डक� �दशेको सम�वयमा उहाँले राि�pय जनगणना २०७८ मा गणकको Cपमा
काम गन� पिन पाउनभुयो । भौगोिलक िहसाबले धरैे किठनाइ भए पिन घरघरमा गएर त�याङ्क िलने �ममा
अपाङ्गता भएका �यि
हCसँग पिन ��य� भटेघाट भयो । यसबाट उहाँलाई अपाङ्गता भएका
�यि
हCको संगठनलाई िव�तार गन� आधार िम�यो ।

अ��यमा उहाँ भ�नहु��छ - “महासंघले मलाई अपाङ्गता भएका �यि
हCको सवालमा वकालत गन�
िसकायो, सङ्गिठत ह�न िसकायो, �यवसायी पिन बनाइिदयो । अिहले रोजगार पिन गराएको छ ।
महासंघसँग जोिडन नपाएको भए म गाउँमा बाबा-आमासँग आ�य िलएर बसेको ह�नेिथए ँ । धरैे जनासँग
िचनजान बढेको छ । पािलकाले िविभ�न काय��ममा बोलाउने गरेको छ । �यसैले महासंघलाई धरैे धरैे
ध�यवाद !”

२२

सफलताका कथाहC



हाल अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई प�रचयप� िवतरण गन� अिधकार �थानीय तहहCमा रहकेो भए पिन
�थानीय सरकारले प�रचयप� िवतरण गन� �ि�याबारे अझस�म गितलो ढङ्गबाट िनण�य िलनसकेको
पाइदँनै । सबै �थानीय तहमा अपाङ्गता प�रचयप� िवतरणका लािग उप�मखुको संयोजक�वमा
अपाङ्गता प�रचयप� िवतरण सिमितको �यव�था ग�रएको छ । सिमितमा डा�टर, िश�ा �मखु, सरु�ा
�मखु, ओपीडी (अपाङ्गता भएका �यि
हCको सं�था) का �ितिनिध तथा पािलकाका अिधकारीहC
सद�य ह��छन ्। 

अपाङ्गता भएका �यि
हCको प�रचयप� िवतरण काय�िविध, २०७५ को प�र�छेद २ को दफा ४ (क) ४
मा िनर�तरCपमा सघन हरेचाह (�याहार ससुार) को आव�यकता प�ररहने शारी�रक अपाङ्गता भएका
�यि
 वा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हC तथा प�र�छेद २ को दफा ४ (ग) १५ मा मानिसक
वा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हC भनी अ�प7 भएको ह�नाले प�रचयप� िवतरणमा सम�या
भएको तक�  पािलकाहCले गन� गरेका छन ्। तनह� ँिज�ला �यास नगरपािलका वडा नं. १० िनवासी रिमला
ओझा मनोसामािजक अपाङ्गताभएक� मिहला ह�नहु��छ । हाल उहाँ कोिसस नेपालको पहलमा गठन
भएको परोपकार �वावल�बन समहूको सिचव पदमा काय�रत ह�नहु��छ । परोपकार �वावल�बन समहू
मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हC-ारा स�चािलत समहू हो । समहूका सद�य मािसकCपमा
बैठक बसी मािसक वचत सङ्कलन गरी कम �याजदरमा रकम लगानी गद�छन ् । आफूले जानेबझुकेा
कुरामा छलफल गद�छन ्।

रिमला ओझाको प�रवारमा दईु जना छोराछोरी र �ीमान ह�नहु��छ । ओझा भ�नहु��छ- मलाई िवगत आठ
वष�दिेख अवसाद (Depression) को सम�या छ । मरेा �ीमानमा पिन यही सम�या छ । िववाह भएको १५
िदन जितपिछ �ीमानले िड�ेसनको औषधी सेवन गन� गरेको थाहा पाए ँ । �यसपिछ मरेा मनमा कुराहC
ख�ेन थाले । केही वष�पिछ ममा पिन यो सम�या (रोग) बढ्न थालेकाले औषधी सेवन गन� थाल� । औषधी
खान िबिस�यो भने स�चो ह�दँनै र मन आि�न थािलहा�छ । 

अपाङ्गता भएका �यि
हCको अिधकारस�ब�धी
ऐन, २०७४ एवं पिहलो संशोधन, २०७५ ले
अपाङ्गतालाई १० िकिसममा वग�करण गरेको छ,
जसमा मानिसक तथा मनोसामािजक अपाङ्गता पिन
पद�छ । तर, ग�डक� �दशेको तनह� ँ िज�ला, �यास
नगरपािलकाले ऐन �प7 नभएको भ�द ैमानिसक तथा
मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई अझै
पिन प�रचयप� उपल�ध गराएको छैन । 

 िकन पाउँदैनन ्मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि�ह�ले प�रचय प� ?
 ऐनलाई दोष देखाएर कित समय प�छन स�छ �थानीय सरकार ! 

२३

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�



राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक� �दशेले सीबीएम �लोबलसँगको साझदेारीमा स�चािलत
“हामीलाई पिन समावेश गर” प�रयोजना अ�तग�त अपाङ्गता भएका �यि
हCको �मता िवकास तािलम
आयोजना गर ्यो । मानिसक तथा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
म�ये परोपकार �वावल�बन
समहूका तीन जना सद�यम�ये रिमला ओझा पिन �यसमा छािननभुयो । तािलममा सहभागी भएपिछ उहाँ
यस प�रयोजनामा जोिडनभुयो ।

२४

पिहलो पटक सबै �कारका अपाङ्गता भएका
�यि
हCसँग काय��ममा सहभागी भएक� रिमला
ओझा भ�नहु��छ- सBुमा त मलाई असहज महससु   
भयो । तािलम सBु भएपिछ �िश�कसँग ै सहभागी
साथीहC िमलनसार भएका ह�नाले घलुिमल ह�न सहज
भयो । मलाई तािलम एकदम ै सा�दिभ�क ला�यो ।
अपाङ्गता भएका �यि
 भनेर शारी�रक, Aि7स�ब�धी
र मनोसामािजकमा�ै थाहा िथयो तर तािलममा
आएपिछ पो थाहा भयो १० �कारका ह��छन ्भनेर ।”

अपाङ्गता भएका �यि
हCका अिधकार, ऐन, काननुसँग ैअपाङ्गता प�रचयप�को मह�वका बारेमा धरैे
जानकारी भएको र तािलमपिछ तBु�त प�रचयप� वनाउने िवचार गरेको उहाँले सनुाउनभुयो । रिमला ओझा
भ�नहु��छ- “हामी मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हC कसैको पिन अपाङ्गता प�रचयप� छैन ।
तािलमपिछ समहूका केही साथीसिहत प�रचयप� बनाउन पि3मा�चल ��ेीय अ�पताल पोखरा गयौ ँ ।
�यहाँ हामीलाई िसफा�रस िदन आनाकािन ग�रयो । हामीले जित �यास गदा� पिन अ�पतालबाट िसफा�रस
पाउन नसकेपिछ तBु�तै राि�pय अपाङ्ग महासंघ ग�डक� �दशेको काया�लयमा फोन गरेर सम�या     
बतायौ ँ।” 

महासंघले अ�पतालका �शासन �मखुसँगसम�वय गरेर िसफा�रस उपल�ध गराउन सहजीकरण गर ्यो ।
ओझा भ�नहु��छ- “�यसपिछ हामीले �यास नगरपािलकामा अपाङ्गता प�रचयप� पाऊँ भनी आव�यक
स�पणू� कागजप�का साथ िनवेदन पेश ग� यौ ँ। तर, मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हC त औषधी
सेवन गरेपिछ िनको ह��छन ्भनेर हामीलाई प�रचयप� िदइएन । हामीले धरैे �यास ग� यौ ँ। केही िदन कुनु�होस्
भनी हामीलाइ बार�बार पािलकाबाट फका�इयो । हामीले हा�ो सम�याबारे महासंघमा जानकारी गरायP ।” 

महासंघले �यास नगरपािलकाको �थानीय अपाङ्गता सम�वय सिमितका सद�यहCसँग फोनमाफ� त
सम�वय ग� यो । साथै, केही ओपीडीहCसँग सम�वय गदा� यो सम�या समाधान गन� हामी छलफल गन�
जवाफ आयो । कोिभड-१९ को कारण दखेाई धरैे बहाना ग�रँदा राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल ग�डक�
�दशेका सिचवले �यास नगरपािलकाका उप�मखुसँग भटेेर मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हCको
प�रचयप� िवषयमा छलफल गनु�भयो । 

सफलताका कथाहC



२५

उप�मखुले पिन अपाङ्गता भएका �यि
हCको प�रचयप� िवतरण काय�िविध, २०७५ नै अ�प7 रहकेो,
काय�िविधको प�र�छेद २ को दफा ४ (क) ४ र (ग) १५ मा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
मा�
भिनएको तर क�तो अव�थाको �यि
लाई कुन �कारको प�रचयप� िदने भ�ने उ�लेख नभएको ह�नाले
प�रचयप� िवतरणमा सम�या भएको बताउनभुयो । उहाँले काय�िविध संशोधन गन� महासंघले पिन पहल गनु�
पन� सझुाव िदनभुयो ।

हाल �यास नगरपािलकाले केही मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
लाई गा�भीरताका आधारमा
प�रचयप� िदने गरेको जानकारी रिमला ओझाले िदनभुएको छ । उहाँले भने अिहलेस�म पिन प�रचयप�
पाउनभुएको छैन ।

रिमला ओझा भ�नहु��छ - “हामी धरैे पटक नगरपािलका गयौ ँ तर औषधी खाएपिछ िनको ह��छ भ�दै
हामीलाई फका�इिद�छन ्। हा�ो सम�याले गदा� िदनिदनै गएर वकालत गन� पिन स�दनैP । उनीहCलाई एक
पटक औषधी नखाँदा कित गा�ो ह��छ भ�ने के थाहा ह��छ र ! तर पिन हामी हार नखाई वकालत ग�ररहने
छौ ँ । एक िदन अव�य हामीले पिन प�रचयप� पाउनेछौ ँ । यसमा महासंघले हामीलाई सहयोग गन�छ र
महासंघ�ित हा�ो िव6ास पिन छ । काय�िविधमा भएको अ�प7ता पिन हट्नेछ भ�ने हामीलाई लागकेो     
छ ।”

ऐनमा भएको अ�प7 �ावधानलाई संशोधन गन� सबै अपाङ्गता अिधकारकम� एकजटु भएर वकालत र
पैरवी गन� हो भने प�रचयप� �ा/ गन�बाट वि�चत भएका मनोसामािजक अपाङ्गता भएका �यि
हCले
यथाशीF प�रचयप� �ा/ गरी रा�यले अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई उपल�ध गराएका सेवा सिुवधा
उपभोग गन� पाउनेछन ्।

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�



कोसी �दशेको सनुसरी िज�ला, इनBवा नगरपािलका िनवासी एक अित अश
 बौि'क अपाङ्गता भएक�
िकशोरी िसमला (प�रवित�त नाम) २०७९ माआ�नै घरमा िछमके� िदवाकरकुमार (प�रवित�त नाम) बाट
बला�कृत ह�नभुयो । िसमलालाई घरमा छोडेर आफू �यालादारीमा काम गन� गएको समयमा िछमके�
िदवाकरले आ�नी छोरीलाई करणी गरेको पीिडतक� आमाले बताउनभुयो । 

घटनाको सचूना ओरेक नेपाललेटेिलफोनमाफ� त राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल कोसी �दशेलाई िदएको
िथयो । घटनाको जानकारी पाउनासाथ महासङ्घ कोसी �दशेलेआ�नो जनवकालत अिधकृतलाईत�कालै
घटनाको व�तिु�थित ब�ुन र पीिडतलाई �याय र आरोपीलाई सजाय िदलाउन महासङ्घको तफ� बाट
सहजीकरण गन�का िसमलाको घरप�रवारसँग सम�वय गन� पठायो ।
 
पीिडतको घरको �थलगत अवलोकन गदा� क�ची फुसको घर, शौचालयमा ढोका नरहकेो र ज�तापाताले
बेरेको छ । िसमलाकोघरमा उनी र उनक� आमामा� ैबसोबास गन� गनु�ह��छ । उहाँका बबुाको पिहले नै िनधन
भइसकेको र दाज ुभाउजघूरप�रवारसँग छु��एर अल�ग ैबिसरहकेालेघरप�रवारको गजN टान� आमाले �याला
मजदरुीको काम गनु� प�ररहकेो छ । तर, छोरीमािथ य�तो घटना भएपिछ आफूले छोरीलाई घरमा ए�लै
छाडेर �याला मजदरुीको काममा जान नसकेको उहाँ बताउनहु��छ ।

जनवकालत अिधकृतले पीिडतको घर, िछमके� र �थानीयसँग घटनाको िव�ततृ जानकारी िलई
�थानीय�हरी काया�लयमा आरोपीको नाममा िकटानी जाहरेी दता� गन� सहयोग गनु�भयो । पीिडत र उनक�
आमालाइ ितमी लेखरे जनवकालत अिधकृतलाइ चािह ँतपाइ ँले�दा एकCपता ह�दँनै । िक दवैुलाइ ितमी
िक दवैुलाइ तपाइ ँस�बोधन गनु� पछ� र यसो गरेको ह� ँ।

घटानाका स�ब�धमा �हरीले गन� अनसु�धान �ि�या, पीिडतको �वा��य परी�ण, आरोिपतलाई प�ेर
अनसु�धान गरी घटनाको िमिसल तयारी, िज�ला सरकारी विकलको काया�लय सनुसरी इनBवामाफ� त
जाहरेवाला पीिडतक� आमाको जाहरेीमा वादी नेपाल सरकार र आरोपी िदवाकरकुमारलाई �ितवादी
बनाएर सनुसरी िज�ला अदालतमा २०७९ चतै २ गते जबरज�ती करणीको कसरुमा म&ुा दता� गन� पिन
उहाँले सहयोग गनु�भयो । यससँग ै िसमलाको प�रवारलाई स�लाह तथा परामश� �दान गद� �याियक
�ि�यामा महासङ्घको तफ� बाट िनर�तर सहयोग गद� आउनभुयो ।

िसमलाको प�रवारको आिथ�क अव�था कमजोर भएका कारण �याियक �ि�यामा ला�ने खच�को जोहो गन�
नस�दा   िसतलाक�   आमाले   बीचमैा   म&ुा   छोड्न ु  पन�   प�रि�थितस�म  आएको  िथयो  ।  प�रवारले 
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आ�नै घरमा सरुि�त छैनन ्बौि'क अपाङ्गता िकशोरी ! 
दुई वष�मा पिन भएन सरुि�त दीघ�कालीन पुन�था�पनाको ��याभूित ! 



महासंघलाईम&ुा लड्न आिथ�क सहयोग उपल�ध गराई सहयोग ग�रिदन िलिखत िनवेदन पेश गरेपिछ
राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपालले सीबीएम �लोबलसँगको सहकाय�मा स�चालन ग�ररहकेो “हामीलाई पिन
समावेश गर” प�रयोजनामाफ� त िसमलाको प�रवारलाई म&ुा लड्न जाँदा ला�ने यातायात र खाजा खच�
उपल�ध गरायो । 

पीिडतको आमाले भ�नभुयो - “म िबहान बेलकुाको खानाका लािग अCको घरमा काम गन� जानपुछ� ।
आ�नो घर पिन क�ची भएको एवं घटनाको बकप� ह�नभु�दा अिघ�लो िदन घरमा आगलागी भएका
कारणछोरीलाई घरमा रा�दा सरुि�त नह�ने भएकाले आिथ�क सहयोग मागके� ह� ँ।”

�यायको लािग कानिुन �ि�यामा गएको र घरमा रा�दा असरुि�त ह�ने दखेरे सबैको स�लाहबमोिजम
पीिडतलाई दीघ�कालीनCपमा सरुि�त ह�ने गरी पनु�था�पना गराउने िनण�य भयो । इनBवा नगरपािलकाको
�याियक सिमित, राि�pय मानव अिधकार आयोग, ओरेक नेपालसँग छलफल गरी उनलाई २०८० साउन
१७ गतेदिेख अ�पकालीन पनु�था�पना गहृ बराह��े, सनुसरीमा पनु�था�पना गराउन आव�यक सहयोग
�दान ग�रयो ।
 
पीिडत अित अश
 बौि'क अपाङ्गता भएको �यि
 भएकाले दिैनक ि�याकलाप गराउन �वयं
हरेचाहस�ब�धी तािलम �ा/ �यि
 नभए तापिन एक जना सहयोगी िनर�तरCपमा पीिडतको हरेचाहका
लािग प�रचालन गनु�परेको छ । यसबाट पिन खच�को भार थिपएको छ । सनुसरी िज�ला अदालतबाट
२०८० चतै ८ गते पीिडतको अिभयोग दाबी प�ुनेगरी म&ुाको फैसला भएको छ । तर, पीिडतलाई
दीघ�कालस�म सरुि�तCपमा पनु�था�पना गराउन उपय
ु �यव�था भने ह�न सकेको छैन । पीिडत इनBवा
नगरपािलका िनवासी भएकाले उनको सामािजक सरु�ाका साथै पनु�था�पनाको �यव�थापन गनु� पन�
�थानीय तहको दािय�व हो । �यसैले पीिडतको दीघ�कालीन पनु�था�पनाका लािग आव�यक �ि�या-ारा
�यव�थापनका स�ब�धमा नगर उप�मखु र मिहला बालबािलका शाखा �मखुसँग छलफल भएको छ । घर
र शौचालयको ढोका, ज�ताको छानो, घर प�रसरवरपर तारजाली लगाई घदेा� पीिडतलाई घरम ैरा�न सिकने
ह�नस�छ । पीिडत कोशबाट यो काम गन� सिक�छ । यिद यो िबक�प पिन स�भव नह�ने भएमा इनBवा
नगरपािलकाको सेफ हाउसमा रा�न अथवा संघीय सरकारले चलाएको पनु�था�पना गहृमा िसफा�रस गरी
पठाउन सिक�छ ।

इनBवा नगरपािलकाका उप�मखुले २०८१ सालको असोज पिहलो सातास�म हाल बिसरहकेो
अ�पकालीन पनु�था�पना गहृमा रा�नहु�न र �यसपिछ पीिडत िकशोरीको सरुि�त �यव�थापन ग�रने छ
भ�नभुएको छ । उहाँले य�तो �ितब'तासिहत �थानीय सरकारको दािय�व अनभुिूत गराउने अिभ�यि

िदनभुयो तरहालस�म पिन पीिडत िसमला अ�पकालीन पनु�था�पना गहृम ैिछन ्। दीघ�कालीन पनु�था�पनाका
लािग कुनै पिन �यव�था ह�न सकेको छैन । 
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सदुरूपि3म �दशेमा अपाङ्गता भएका �यि
हCको लामो संघष�पिछ सकारा�मक �ितफल �ा/ भएको छ ।
कुनैबेला अपाङ्गता भएका �यि
हCका मागमा �यित चासो निदने �दशे सरकारले यितबेला
अपाङ्गताका माग स�बोधन गन� पया�/ बजटे छु�्याउन थालेको छ । �दशेको सामािजक िवकास
म��ालयलगायत अ�य केही सरकारी काया�लयमा पह�चँय
ुताका मा�द�ड अनCुप र ्या�पहCसमते िनमा�ण
भएका छन ् । केही िनमा�णको तयारीमा छन ् । प�रवत�नको यो अव�था �यित सिजलै आएको भने होइन ।
यसका पछािड सदुरूपि3म �दशेका अपाङ्गता भएका �यि
हCको लामो संघष�को कथा लकेुको छ । 

सदुरूपि3म �दशे सामािजक िवकास म��ालय कैलाली
िज�लाको धनगढी उपमाहानगरपािलकमा रहकेो मह�वपणू�
म��ालय हो । िव�म संवत ् २०७४ फागनु ५ गते �थापना
भएको यस म��ालयमा िविभ�न शाखा तथा महाशाखा रहकेा
छन ् । नेपाल सरकारले जारी गरेको अपाङ्गता भएका
�यि
हCका लािग पह�चँय
ु भौितक संरचना तथा संचार
सेवा िनद�िशका, २०६९ मा पह�चँय
ु र ्या�प िनमा�णका लािग
आधारभतू मापद�ड एवं शत�हC तोिकएका छन ् ।
िनद�िशकामा सबै वग� र सबै �कारका अपाङ्गता भएका
�यि
हCका लािग पह�चँय
ु संरचना बनाउन ुपन� उ�लेख छ ।

राि�pय अपाङ्ग माहासंघ नेपालले बार�बार वकालत र पैरवी गदा� पिन मापद�ड अनCुपका र ्या�प ब�न
सकेका िथएनन ्। राि�pय अपाङ्ग माहासंघ नेपाल सदुरूपि3म �दशेले �दशे र �थानीय तहसँग पह�चँय
ु
पवूा�धारका लािग िनर�तर पैरवी गद ैआइरहकेो छ । सामािजक िवकास म��ालयको भवन परुानै िकिसमको
संरचना भए तापिन केही सधुार गदा� अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई  सहजता ह�ने र अपाङ्गता भएका
�यि
हC आफँै पगुरे सेवा िलन स�ने संरचना बनाउन सिकने वातावरण िथयो । �यहाँको र ्या�प मापद�ड
अनCुप नह�दँा सेवा िलन जाने अपाङ्गता भएका �यि
हCको सहभािगतामा कमी ह�नपगुकेो भनी धरैे पटक
गनुासो रा�दा पिन नसिुनएको अव�था िथयो । राि�pय अपाङ्ग माहासंघ नेपाल  सदुरूपि3म  �दशेमा  
रहकेा  अपाङ्गता  भएका  �यि
हCले  सामािजक िवकास म��ालयमा सेवा िलन जाँदा पह�चँय
ुताको
मापद�ड अनसुारको र ्या�प नह�दँा आएको सम�या, उनीहCका गनुासाका आधारमा र माहासंघले पिन
अनगुमन गदा� म��ालयमा िनमा�ण ग�रएको र ्या�प मापद�ड अनसुार नभएका कारण सेवा िलनमा सम�या
दिेखएपिछ राि�pय अपाङ्ग माहासंघ नेपाल सदुरूपि3म �दशेमाफ� त केही अपाङ्गता भएका
�यि
हCसिहत वकालतका लािग गई सिचव, मिहला शाखा �मखु र इि�जिनयरसँग छलफल ग�रयो ।

राि�pय अपाङ्ग महासघं नेपाल सदूुरपि3म �देशले बार�बार गरेको वकालत तथा
पैरवीका कारण सामािजक िवकास म��ालयमा अपाङ्गमै�ी र ्या�प िनमा�ण
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बार�बार �यानाकष�ण गदा� पिन आ�ना मागको सनुवुाइ नभएपिछ अ�ततः सम� सदुरूपि3म �दशे
सरकारिवB' संघष� गनु� पन� वा�यता�मक प�रि�थित िसज�ना भएसँग ै अपाङ्गता अिभयानकता�हCको
टोलीले अपाङ्गता अिधकारकम� तथा राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल सदुरूपि3म �दशेका पवू� अ�य�
भीमबहादरु शाहको संयजक�वमा अपाङ्गता अिधकार �व'�न सिमित गठन गर ्यो । सरकारलाई सि�चने
मौका िदन सिमितले िविभ�न ७ बुँद ेमागसिहत २०८० असार ५ गते प�कार स�मलेनको आयोजना गर ्यो ।
सात िदनको समय िददँ ैमाग स�बोधन नग�रए सरकारिबB' संघष� गन� चतेावनीसमते िदइयो । 

२९

यसैबीच, सन ् २०२२ से�टे�बर ८ ता�रकका िदन
माहासंघले सीबीएम �लोबलसँगको साझदेारीमा
संचािलत “हामीलाई पिन समावेश गर”
प�रयोजनामाफ� त सामािजक िवकास म��ालयका
इि�जिनयरलाई पह�चँय
ुता परी�णस�ब�धी तािलम
�दान गर ्यो । यसरी माहासंघले पह�चँका लािग
बार�बार सम�वय गरे पिन म��ालयको काया�लयमा
र ्या�प भने मापद�ड अनCुपको िनमा�ण भएन ।

सात िदनको समय िबते िपन मागबारे कुनै सनुवुाइ
नभएपिछ १२० भ�दा बढी सबै �कारका अपाङ्गता
भएका �यि
हCको सहभािगतामा २०८० असार १२
गते सदुरूपि3म �दशे सरकारिबB' संघष�का
काय��महC थािलयो । काय��ममा “हामीलाई पिन
समावेश गर” प�रयोजना अ�तग�तका �दशे प�रयोजना
काय�दलका सद�य तथा �थानीय पह�चँ परी�ण समहूका
सद�यहCको समते सि�यCपमा सहभािगता र<ो ।

काय��मको पिहलो िदन धनगढीमा रहकेो म�ुयम��ीको काया�लय अगािडबाट र ्याली सBु ग�रयो । िज�ला
�शासन काया�लयह�दँ ैपाक� मोडको पीपल चौतारामा �यो र ्याली कोणसभामा प�रणत भयो । �यसपिछ �रले
अनसनको सBुवात भयो । सोही िदन सांकेितक िवरोध�वCप पह�चँय
ु नभएको पीपल चौताराको भौितक
संरचना भ�काई महासंघकै पहलमा �यहाँ र ्या�प िनमा�ण ग�रयो । आ�दोलनको चौथो िदन अथा�त ्२०८०
असार १५ गतेका िदन संघष� टोलीले सामािजक िवकास म��ालय, िज�ला �शासन काया�लय र सहरी
िवकास म��ालयमा पह�चँय
ुताको िस'ा�तिवपरीत िनमा�ण ग�रएका भौितक संरचनाहC भ�कायो ।
�यसैगरी अध�न�न �दश�न, ससेु�ने काय��म, सडक अवरोधलगायतका काय��म ग�रए । 

आ�दोलनका �ममा �दशे सरकारसँग अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग समावेशी िश�ा, �वा��य,
रोजगारी  र  बाधारिहत  पवूा�धार  माग  ग�रयो  ।   �यस�ममा  आ�दोलनमा  सहभागी  अपाङ्गता  भएका 

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�



�यि
हCको समहूले सामािजक िवकास म��ालयमा रहकेो मापद�डिवपरीतको र ्या�पलाई �व�त पार ्यो ।

िव6�यापी (यिुनभस�ल) मापद�ड र अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग पह�चँय
ु भौितक संरचना तथा
संचार सेवा िनद�िशका, २०६९ अनसुार नबनाइएको ह�नाले �यो संरचना भ�काउनपुरेको िथयो ।
सरकारिवB' संघष�को सातौ ँ िदन अथा�त ् २०८० असार १८ गते म�ुयम��ी कमलबहादरु शाह सडकमै
आई संघष� टोलीलाई स�बोधन गनु�भयो । �यसै िदन सामािजक िवकास म��ालयबाट वाता�का लािग
आ>ानसमते भयो । �यसपिछ संघष�का सबै काय��म रोक� वाता�टोली गठन गरेर आव�यक तयारी  
थािलयो । 

सामािजक िवकास म��ालयमा २०८० असार २१ गते िदउँसो ३ बज ेवाता�का लािग समय तोिकयो । सबै
�कारका अपाङ्गता भएका �यि
हCको �ितिनिध�व ह�ने गरी ११ सद�यीय वाता�टोली गठन भयो ।
“टोलीमा हामीलाई पिन समावेश गर” प�रयोजनाको �दशे प�रयोजना काय�दलका सद�यम�ये एक जनाको
समते सहभािगता र<ो । 

िनधा��रत िमित र समयमा बसेको दईुप�ीय बैठकले पिहलो चरणम ैरा�ो सफलता हात पार ्यो । सरकारले
अपाङ्गता भएका �यि
हC-ारा पेस ग�रएका सबै माग स�बोधन गन� �ितब'ता जनायो । साथै, यस
��ेको िवकासका िनि�त थप ५ करोड Bिपयाँ िविनयोजन गन� �ितब'तासमते गर ्यो । 

यसरी सबैगरी लगभग १६ करोड Bिपयँबराबरका काय��म अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग �याउने र
थप बैठकमाफ� त काया��वयनका �यास अगािड बढाउने सहमितमा वाता� टुङ्िगयो ।

उपलि�ध: 
महासंघको िनर�तर पैरवी र आ�दोलनप3ात सामािजक िवकास म��ालयका सिचवबाट मापद�ड अनCुप
र ्या�प बनाउने िनण�य भयो र �यसको दईु िदनिभ� मा�द�ड अनCुपको र ्या�प िनमा�ण ग�रयो । क�रब एक
वष�भ�दा बढीको िनर�तर �यासपिछ हाल सामािजक िवकास म��ालयमा मापद�ड अनसुारको र ्या�प
बनेको छ । अिहले अपाङ्गता भएका �यि
हC सहज ैCपमा सेवा िलन जान स�ने भएका छन ्। मापद�ड
अनसुारको र ्या�प नभएका कारण अिनवाय�Cपमा सहयोगी िलएर �यहाँ प�ुन ुपन� झ�झटबाट मिु
 िमलेको
महससु अपाङ्गता भएका सेवा�ाहीहCले गरेका छन ् । यसरी आ�ना सवालहCमा मौन रहकेो �दशे
सरकारिबB' संघष�का काय��महC गरेरै भए पिन सरकारलाई आ�ना सम�याहC�ित सकारा�मक बनाउन
अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई सफलता िमलेको छ । संगिठत भएर ग�रएको संघष�बाट आज िनकै रा�ो
�ितफल �ा/ भएको छ । 

आ�दोलनका �ममा भ�काइएका भौितक संरचनाहCमा मापद�ड अनCुप र ्या�प बनेका छन ् । यसबाट
अ�य सरकारी काया�लयहCले समते पाठ िसकेको िव6ास हामीलाई भएको छ । र, आगामी िदनहCमा ब�ने
संरचनाहC अपाङ्गताम�ैी ब�नेमा हामी िव6�त छौ ँ। 

३०
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३१

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�

अपाङ्गता भएका �यि
हCका सम�याहC�ित सरकारको �यानाकष�ण ह�नसुमते संघष�को अकN �ाि/ हो ।
�यसैको प�रणाम�वCप आिथ�क वष� २०८०/८१ का लािग क�रब १६ करोड Bिपयाँबराबरका काय��म
अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई ल�य गरी �याइयो, जनु हा�ा लािग िनकै रा�ो कुरा हो । यी काय��मबाट
सबै �कारका अपाङ्गता भएका �यि
हCको िश�ा, �वा��य, रोजगारीलगायतका ��ेमा दिेखएका
सम�या समाधानमा ठूलो राहत प�ुनेछ । 

अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई हयेको Aि7कोणले हने� हा�ो समाजमा यो आ�दोलनले प�कै पिन
सकारा�मक �भाव पारेको छ भ�नेमा पिन हामी िव6�त छौ ँ। संघष�बाट �ा/ यी �ितफल अ�य वष�हCमा
समते दोहो�रई रहने कुरामा सबै अपाङ्गता भएका �यि
हC पणू� आशावादी छन ् । यस वष� बजटे
िविनयोजनमा केही िढलाइ भए तापिन गत वष� अनCुपकै बजटे �दशे सरकारले अपाङ्गता भएका
�यि
हCका लािग �याउने अपे�ा ग�रएको छ ।



िश�ाको उ�यालो �योितबाट वि�चत ह�नपुरेको पीडा �यसमािथ अपाङ्गताको जीवन अगािड बढाउनु
चानचनेु र सहज िथएन । आफू अपाङ्गता भएको �यि
 ह� ँभ�ने थाहा भएक� उहाँमा अपाङ्गताबारे भने
थोरैमा� जानकारी िथयो ।

अपाङ्गता भएका �यि
ले रा�य�तरबाट �ा/ गन� सेवा सिुवधाका बारेमा जानकारी नह�न ु र �य�ता सेवा
सिुवधा �ा/ गन� के गन� ? कहाँ जाने ? कसरी िलने ? कसलाई भ�ने, भट्ेने ? भ�नेस�मको जानकारी नह�दँा
घरम ै ब�नपुरेको अव�था रहकेो िथयो । अपाङ्गता भएकै कारण कतै बािहर जान नपाउँदा आफूले
रा�यबाट पाउने काननुी अिधकारहC �ा/ गन�बाट वि�चत रहनपुरेको अव�था िथयो ।

राि�pय अपाङ्ग महासंघ-नेपाल बागमती �दशेमा संचािलत "हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजनाका २
वटा लि�त नगरपािलकाम�ये रा/ी नगरपािलका पिन काय���ेको Cपमा छािनएपिछ प�रयोजना
संचालनका लािग िविभ�न समहू र सिमित गठन ग�रए । यसै �ममा पह�चँ परी�ण वकालत सिमितमा
मनमाया पिन सद�यका Cपमा समावेश ह�नभुयो । 

हरेक िवषयव�तमुा चासो रा�ने र अपाङ्गताका
बारेमा जानकारीहC िलन जनुसकैु समय पिन तयार
ह�ने मनमायालाई महासंघले रा/ी नगरपािलकामा गन�
वकालत तथा अिभमखुीकरण र अ�य
ि�याकलापहCमा समावेश गरायो । उहाँलाई सचूना
साम�ी िवतरणका लािग िज�मवेारीसमते िदयो ।
महासंघले �दशे�तरमा आयोजना गन� �मता
िवकासलगायत अ�य तािलममा समते उहाँलाई
समावेश गन� था�यो । 

िचतवन िज�ला, रा/ी नगरपािलका- ५, भ�डारा
िनवासी २७ वष�क� मनमाया िबक ज�मदिेख नै �यनू
Aि7य
ु अपाङ्गता भएक� मिहला ह�नहु��छ । सामा�य
प�रवारमा ज�मके� मनमायाले Aि7स�ब�धी अपाङ्गता
भएकै कारणले ९ क�ाभ�दा मािथको िश�ा �ा/ गन�
स�नभुएन । पा�रवा�रक आिथ�क अव�था कमजोर र
अपाङ्गता भएकै कारणले गदा� उहाँले अ�य� गएर
पढ्न नपाउँदा मा�यिमक तहस�मको समते िश�ा
िलनबाट वि�चत ह�नपुरेको हो ।

मनमायाको कथा

३२
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महासंघका काय��मका मा�यममबाट अ�य सं�थाहCसँग पिन रा�ो स�ब�ध बनेका कारण अ�य
ओपीडीहCले गन� तािलममा समते मनमायाको बा�लो सहभािगता ह�दँगैयो । िविभ�न िकिसमका तािलम,
�मता िवकास, अिभमखुीकरणका मा�यमबाट मनमायाले २ वष�को अ�तरालमा अपाङ्गतासँग स�बि�धत
नीता, िनयम, काननु, रा�यको �यव�था आिदका बारेमा धरैे जानकारी हािसल गनु�भयो ।

अपाङ्गताकै ��ेमा धरैे चनुौतीसँगै ैअवसर र स�भावना पिन दखेके� मनमाया आ�नो �मता अिभविृ'का
लािग अपाङ्गतासँग स�बि�धत जनुसकैु काय��ममा सहभागी ह�नेगरेको बताउनहु��छ ।

३३

अपाङ्गता भएका कारणले िश�ा �ा/ गन� नपाउँदमैा
जीवनमा केही गन� सिक�न भ�ने कुरा सबैको हकमा
लाग ुनह�ने रहछे । मनमा Aढ इ�छाशि
 र लगनशीलता
भएक� मनमायाले पिन िव,ालय िश�ास�म परूा गन�
नपाए पिन जीवन उपयोगी िश�ा िलने बाटो
दिेखस�नभुएको छ ।

महासंघले िदएको �थानलाई भरपरु सदपुयोग गरी आफूलाई िनखाद� लैजाने �ममा हाल उहाँ �थानीय
ओपीडी नगर अपाङ्ग सम�वय सिमित नाममा रहकेो दता� सं�थाको अ�य� पदमा रही नेत�ृव गद� ह�नहु��छ ।
हालैमा� उहाँको सं�थाले बागमती �दशे सरकार, सामािजक िवकास म��ालयबाट एक लाख Bिपयाँ बजटे
�ा/ गरेको छ ।

उहाँको सं�थाले राि/ नगरपािलकाका २ ठाउँमा १०० जनाभ�दा बढी अपाङ्गता भएका �यि
हCलाई १
िदने अिभमखुीकरण काय��म संचालन गरेको छ । मनमायाकै नेत�ृवमा �दशे सरकारकै तीन लाख
Bिपयाँको बजटे रहकेो सीबीआर काय��मसमते स�प�न भइसकेको छ ।

मनमाया िबक पािलकाको अपाङ्गता प�रचयप� िवतरण सिमितमा पिन रहनभुएको छ । उहाँ हरेक
बैठकमा स�लाह सझुाव िदने गनु�ह��छ । वडाको मिहला समहू, सहकारी समहू र अ�य समहूहCमा समते
उहाँको सहभािगता रहकेो छ । साथै, दिलत समदुाय उ�थानका लािग गठन ग�रएका सिमिित तथा
सं�थाहCमा समते उहाँ सि�य ह�नहु��छ ।
                      
दिलत समदुायक� �यनू Aि7य
ु अपाङ्गता भएक� मिहला, जसले मा�यिमक तहस�मको िश�ा पिन �ा/
गरेको छैन, महासंघबाट एउटा �थानीय तहमा संचालन ग�रएको प�रयोजनाको समहूबाट अपाङ्गताबारे
जानकारी िलन सBु गरी आ�नो �मता अिभविृ' गद� २ वष�को अ�तरालमा ओपीडीजको नेत�ृव गरी
�दशेबाट बजटेसमते �ा/ गन� सफल भई काय��म स�प�न गनु� भनेको स�भवतः सिजलो कुरा होइन ।
मनमायाको यो सफलतामा �वयं उहाँको Aढ इ�छाशि
 र लगनशीलता त छदछै, साथै यो �थानस�म
आइप�ुनका लािग  राि�pय अपाङ्ग महासंघ-नेपाल बागमती �दशेको भिूमका पिन उि�कै बिलयो छ भ�न
सिक�छ ।

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�



म��ालयको �वेश-ारदिेख म��ालय भवन, सवारी साधन पािक� ङ �थल, शौचालय, खानेपानी, चमनेागहृ,
�ािविधक शाखास�म प�ुन ट्या�टायल, म��ालय �वेश गन�, शौचालय, �ािविधक शाखास�म प�ुन
पह�चँय
ु ढाँचाको र ्या�प, प�रसरमा पह�चँय
ु संकेत िच:, पह�चँय
ु प�रसर, म��ालयका कम�चारी र
म��ीको पह�चँय
ु ढाँचामा िववरण, पह�चँय
ु �थानमा गनुासो वा सझुाव पेिटका, आगो िनभाउने य�� र
सेवा�ाहीसँग म�ैीपणू� �यवहार �दश�न ह�ने भएकाले पह�चँय
ुताको एक नमनुा अ�यास भएको छ । 

सडक पवूा�धार तथा सहरी िवकास म��ालयको
भवन प�रसर सव�मा�य िव6�यापी
पह�चँय
ुताको नमनुा अ�यास दिेखनमुा राि�pय
अपाङ्ग महासंघ-नेपालले सीबीएम �लोबलको
सहकाय�मा ७ वटै �दशेमा स�चालन ग�ररहकेो
“हामीलाई पिन समावेश गर” प�रयोजनाको
प�रणाम हो ।

सडक पवूा�धार तथा सहरी िवकास म��ालयको कोसी
�दशेको भवन तथा प�रसर साव�जिनक सरकारी
काया�लयम�ये सबै नाग�रकलाई �वत��Cपमा
�विनभ�रता पवू�क सेवा िलन पह�चँय
ु छ ।
पह�चँय
ुताको सव�मा�य ढाँचा अनसुार िनमा�ण तथा
मम�त एवं सधुार भएकाले सबै �यि
लाई सेवा �दान र
�ा/ गन� �शसंनीय एवं �वागतयो�य काम भएको छ । 

सडक पवूा�धार तथा सहरी िवकास म��ालयको भवन
तथा प�रसर म��ालय जाने मलूबाटोदिेख सहायक बाटो
अवरोधम
ु कालोप� ेप�क� ग�रएको छ । सबैका लािग
िहड्न सहज, पह�चँय
ु भएकाले यो बाटोमा
बालबािलका, गभ�वती मिहला, िबरामी, �ये8नाग�रक,
सहायक साम�ीको सहायताबाट िहड्ने र अ�य
अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग म��ालयको
�वेश-ारस�म प�ुन सहज छ । 

पह�चँयु�ताको नमुना अ�यास सहरी िवकास म��ालय ! 

३४

सफलताका कथाहC

महासंघको  कोसी   �दशे  काया�लयले  प�रयोजनामाफ� त  म��ालयका  इि�जिनयरलाई  पह�चँय
ु  भौितक



संरचना िडजाइन र िनमा�णका स�ब�धमा पटक-पटक गरी ३ चरणको तािलम �दान गर ्यो । म��ालयको
भवन तथा प�रसर पह�चँय
ुताको अव�था पिहचानका लािग भवन प�रसरको पह�चँ परी�ण र
िन�कष�सिहतको �ितवेदन तयार गरी ह�ता�तरण गर ्यो । 

�यसका लािग �थानीय पह�चँ परी�ण वकालत
समहूमाफ� त पैरवी वकालत, प�रयोजना काय�दलबाट
अनगुमन, म��ालयका सिचव र म��ीसँग छलफल
बैठक, िमिडयाकम� प�रचालन, अनरुोधप�
ह�ता�तरण, िनर�तर फलोअप, साव�जिनक बहस र
�ािविधक सहयोग �दान गर ्यो । यसैको
प�रणाम�वCप सडक पवूा�धार तथा सहरी िवकास
म��ालय कोसी �दशेकै पह�चँय
ुताको नमनुा
अ�यास भएको सरकारी काया�लय भएको छ ।

३५

यस म��ालयको प�रसर, पािक� ङ �थल, र ्या�प, शौचालय, खानेपानीका संरचना, हातमखु धनेु बेिसन, Aि7
र सनुाइस�ब�धी अपाङ्गता भएका �यि
हCका लािग मापद�डमा आधा�रत पह�चँय
ु टेकटायल र संकेत
िच: अवलोकन गदा� पह�चँय
ताको अ�यास भएको �प7 ह��छ ।

महासंघको पैरवी वकालत ह�नभु�दा पिहले कोसी �दशेको सडक पवूा�धार तथा सहरी िवकास म��ालयको
भवन प�रसरस�म जानका लािग मलूबाटोदिेख जोिडएको सहायक बाटो खा�डाख�ुडी भएको �ाबेल  
िथयो । �यस बाटोमा अपाङ्गता भएका �यि
ले �योग गन� िवशषे �कारका तीनपाङ्�े �कुटरका साथै
सहायक साम�ी �योग गन� �यि
हCले आवत-जावत गन� स�ने अव�था िथएन । वषा�को मौसममा बाटो
पणू�Cपमा िहलो ह���यो । पानी जमरे म��ालय प�ुने सहायक बाटो आवत-जावत गन� ब�द ह�ने गरेको िथयो ।
म��ालयको �वेश-ार, प�रसर, शौचालय, भवन �वेश गन� �थान, खानेपानी, चमनेागहृ, �ािविधक शाखा,
प�रसरमा रहकेा िविभ�न संकेत िच�ह, सवारी साधन पािक� ङ �थल, हातमखु धनेु बेिसन कुनै पिन संरचना
अपाङ्गता भएका �यि
ले �योग गन� सिकने अव�था तथा आकारका िथएनन ्।

महासंघले कोसी �दशे काया�लयमाफ� त सबैका लािग सव�मा�य पह�चँय
ु ढाँचामा साव�जिनक सरकारी
काया�लयहCको भवन तथा प�रसर िनमा�ण र सधुारका लािग काम गर ्यो । �यस अ�तग�त ��य�Cपमा
कोसी �दशेका मोरङ, झापा, सनुसरी र उदयपरु िज�लाका २२ वटा काया�लयको पह�चँय
ुतास�ब�धी
तािलम �ा/ �ािविधक/इि�जिनयरसिहत १० �कारका अपाङ्गता भएका �यि
को सहभािगतामा पह�चँ
परी�ण गरी �ितवेदन तयार गर ्यो । सझुावसमते उ�लेख ग�रएका �ितवेदन स�बि�धतकाया�लयहCमा
ह�ता�तरण ग�रए । कोसी �दशेमा पह�चँ परी�ण गरी �ितवेदन ह�ता�तरण ग�रएका काया�लयम�ये सडक
पवूा�धार तथा सहरी िवकास म��ालयले पह�चँय
ुताको नमनुा अ�यास �यावहा�रकCपमा गरेको छ ।

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�



"हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजना काया��वयनको �ारि�भक चरणमा राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाल
मधशे �दशेको काय�सिमतको छलफल र सहमितवाट ल�मीिनया गाउँपािलकालाई प�रयोजना काय���ेको
Cपमा छनोट ग�रयो । यसरी काय���े िनधा�रणपिछ पािलकाको व�तिु�थित एवं प�रवेश ब�ुन र सम�वयका
लािग पािलका आउने-जाने �म चिलर<ो । �यस समयमा गाउँपािलकाको काया�लय प�रसरमा र ्या�प,
सचूना पाटी र उजरुी पेिटकासमते रािखएको िथएन । अपाङ्गताका भएका �यि
हCका सं�थाहC
(OPDs) नभएको र अ�य कुनै पिन संघसं�थाबाट अपाङ्गताका सवालमा सश
�करणस�ब�धी
ि�याकलापहC स�चालन नभएका कारण यस गाउँपािलकाका जन�ितिनिध र कम�चारीमा पह�चँय
ुताका
वारेमा कम जानकारी ह�नकुा साथै काया�लयमा पह�चँय
ु संरचना ह�नपुछ� भ�ने आव�यकताको महससुसमते
ग�रएको िथएन ।

प�रयोजनाले िव,मान अव�थाका भौितक संरचनामा
सधुार तथा पनुिन�मा�ण गराउने उ&�ेयको
पवू�तयारीसिहत इि�जिनयर, आईटी अिफसर, �थानीय
पह�चँय
ुता जनवकालत समहू, �दशे प�रयोजना
काया�लयका �ितिनिधहCलाई सहभागी गराएर तीन
िदने "पह�चँय
ु संरचनाका लािग िव6�यापी
मा�यतास�ब�धी �ािविधक तािलम" स�चालन गर ्यो ।
�यसपिछ इि�जिनयरहCको नेत�ृवमा तीनवटा समहू
गठन गरी एक समहूबाट ल�मीिनया गाउँपािलकाको
�वीकृितमा सोही पािलकाका भौितक संरचनाको
पह�चँय
ुता परी�ण ग�रयो । 

"हामीलाई पिन समावेश गर" प�रयोजना अ�तग�त
ग�रएको जनवकालत तथा पैरवी अिभयानका कारण
ल�मीिनया गाउँपािलकाले आ�नो काया�लयमा र ्या�प,
सचूना पाटी र उजरुी पेिटकालाई पह�यँ
ु संरचनाको
िव6�यापी िस'ा�त अनCुप प�रमाज�न गरेको छ ।
मधशे �दशे अ�तग�त धनषुा िज�लामा पन� ल�मीिनया
गाउँपािलकामा राि�pय जनगणना- २०७८ अनसुार
मिहला २०५ र पCुष ४८८ गरी अपाङ्गता भएका
�यि
हCको सं�या ६९३ रहकेो छ ।

जनवकालत र पैरवीबाट साव�जिनक सरंचनामा आएको सधुार

३६

सफलताका कथाहC



पह�चँय
ुता परी�ण काय� स�प�न भएपिछ परी�णका
�ममा दिेखएका अव�था र सधुार गनु� पन� प�को
अ�ययन �ितवेदन तयारी र �काशनपिछ �यस
�ितवेदनसिहतको �ापन-प� ल�मीिनया
गाउँपािलकाका �मखु �शासक�य अिधकृतलाई
बझुाएर जनवकालत �ार�भ ग�रयो ।

३७

जनवकालत तथा पैरवीको काय�लाई �थानीय पह�चँय
ुता जनवकालत समहूले आ�नो �मखु दािय�वको
Cपमा �वीकार गरेर हरेक मिहना दईु पटकका दरले फलोअप पैरवीको काय�लाई िनर�तरता िदइरह े ।
�यसैगरी अपाङ्गता भएका �यि
हCको �यायमा पह�चँका अवरोधहCका स�ब�धमा ग�रएका िविभ�न
छलफल, अिभमखुीकरणका साथै �यि
गत संवाद एवं छलफलहCमाफ� त पह�चँय
ु संरचना�ितको बझुाइ,
आव�यकता तथा यसको मह�वका बारेमा सचतेना अिभविृ' गराउने गितिविधहC उ�च �ाथिमकताका
साथ स�चालन ग�रए । 

िव,मान प�रि�थित र धारणामा प�रवत�नका लािग ग�रएका अथक �यासले पािलकाका �मखु
�यि
�वहCमा पह�चँय
ुताको सवाललाई �वीकार गन� प�रि�थत िसज�ना गरायो । पह�चँय
ुतास�ब�धी
हा�ा माग र पैरवीसमतेलाई मह�व िदएर गाउँपािलकाले र ्या�प, उजरुी पेिटका, पह�चँय
ु शौचालय,
पािक� ङ्ग �थल र सचूना पाटीलाई पह�चँय
ुताको मापद�ड अनसुार पनुिन�मा�ण तथा �यव�थापनका लािग
�ितब'ता जनायो । पािलका �मखुले भवनको पह�चँय
ुता संरचना पनुःिनमा�णका लािग पािलकाका
इि�जिनयरलाई आदशेसिहत िज�मा िदनभुयो । आदशेपिछ इि�जिनयरसँग ग�रएको पैरवी तथा छलफलमा
भवनको अकN तला थ�ने योजना रहकेो र �यस समयमा पह�चँय
ुताका आधारमा पनुिन�मा�ण गन� आ6ासन
�ा/ भयो । भवनको तला थ�ने �ि�या परूा गन� पािलकालाई समय ला�यो । �यसकारण काया�लय भवनमा
पह�चँय
ु संरचना पनुिन�मा�ण गन� आ6सन पिन �यही �ि�यासँग ै अड्िकएर र<ो । य,िप, �थानीय
पह�चँय
ुता जनवकालत समहूमाफ� त ग�रने पैरवीको काय� भने रोिकएन, जनवकालत तथा पैरवीका
गितिविध चिलरह े।

यसरी दईु वष�स�मका पटक-पटकका जनवकालत तथा पैरवीका गितिविधपिछ गाउँपािलका-ारा सव��थम
उजरुी पेिटका र सचूना पाटीलाई पह�चँय
ुCपमा �यव�थापन ग�रयो । �यसपिछ पहचँय
ु र ्या�प िनमा�णको
काम सBु भयो । िनमा�णाधीन अव�थामा रहकेो र ्या�पको अवलोकण गदा� मापद�ड अनCुपको नह�ने
दिेखएपिछ पािलका अ�य� र इि�जिनयरको �यानाकष�ण गराउँद ै िनमा�णाधीन र ्या�पलाई मापद�ड
अनCुपको बनाउन िडजाइनमा थप सधुार गन� सहमित जटुाइयो । यसरी िविभ�न �कारले ग�रएका
जनवकालत तथा पैरवी, �ािविधक स�लाह, सझुाव एवं सम�वय र सहकाय�को िनर�तर �यासपिछ
संरचनामा सधुार �याउन सिकयो । य,िप पािलकाले गरेको पािक� ङग �थल र पह�यँ
ु शौचालय बनाउने
�ितब'ता भने परूा भएको छैन । यसका लािग अझ ैपिन जनवकालत तथा पैरवीलाई िनर�तरता िदन ुपन�
आव�यकता छ । 

अ�यारोबाट उ�यालोतफ�




