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सु

लानिय अमावे ग मरियोघ नामुलल्ई याङ्प्रति NFDN
भनिन्छ ।

NFDN ले "हामीलाई पनि समावेश गर" नामको
परियोजनामा सन् २०१९ देखि २०२४ सम्म ५ वर्ष काम
गरेमु ल्या । 

का पसँकोजकामा सरकारले अखिका गकु भएरा कायला र
हानसं पकोवारप्रग संशार रेम गको अझ राबै तप्रकाहका
कङ्ता कान सब्छक्ति भरुका सम्बसाधमा हिम गलायो । 

को माम गर्न CBM भाट मगिताघका लाठक खगि, तलव,
प्रदेरुत, सरल मापा ङ्तातक काकास र ब्क्तिशन
खकोहक्रि भाएगि ताको ।

"गिमीलाई पबौ सद्धिपाश गर" पङ्ताजका ब्क्तिरुकोकन प्रस्कादन



ले

यसको उरिर्तय सदर्नय केकोब्हधीकाई सरलारगिग खुहार
आलानि समालहवे भरिन सयोना बमुउल् रयाङ् प्रति । 

यसले सरकारलाई जिम्मेवार बनाउन पनि 
सहयोग गर्थ्यो ।

यो काम गर्दा लाग्ने खर्च CBM ले उपलब्ध
गभिएभा कोयो । 

समि २०२४ का कालाइगि यस कामको उपलभिभा
कलेस् ताका भरुर हासंलेङ् कन गरिहो । 

नेचाहेका कन भन्को कु मु पल् यामङ् उपलबा
माच गन् तदारा म्रो ।

यखितो नितिठाँरु कन पमाझैजधे रैका र्नुनर्नेरी भएदे
कोयक्तिहकाला गगिछयो ।

"ल्याङ्ई पले सकालेश गर" परिनीजति निर्मादेखि कन प्रजेब्दन



हा

रिनामु ल्याङ्प्र कनतिट:
के  कस्ता कामहरु गरियो । 
के  काम फरक तरिकाले गर्न सकिन्थ्यो ।
अरु माकासहकाक्र माहा यस संमलेई कसटा हेपा । 
ताब्क्तियका कससं अझ स्था गरु लाम गर्न सकाथाछ ।

सुभलागि योनिवहरु रेको भएथि छयो । 

यस मुसुशान् कनना ले  भनीति छ:
मनुसाघले सररिरकाई अलेसं गस् भएथा
नेयरिहकाहोग काम गर्न हियो  काका र उपयोगी
तलेतीसंट वस्लत गथारु काईसँ । 

यीनै वकालतपा ङ्रण: 
काकाल सरलारगि अकार्न गता भएका पायङ्
सकाबब् क्तिरुय लाश् बनाएको छ ।

"हार्दायोई पर्न सक्नेश गर" पस्थाजमा हेकोपायो कन प्रतिहादन



४

यस नीतिले तीनै तहका सरकारलाई अपाङ् गता
भएका ब्यक्तिहरु समुतल् याङ्:

सहियजो रीरु,
सरल हिचा रेध्यम,
पलादिर सकोयमा 
संहले रियोलय,अनालत जमाधे सररैका र
साजिजम्क मेउहवा सरीबो केको सदेखि योनु
पले जर्दाका समालहठिना राम गम्रो भसँका छ ।

यस्जि लोहुक् माध्वयादिहनुर्छ गर्दा: 
लेरुलयहमाफ् पनाचवारु कोसूक चीरचनाना
र्छम भएको लेर्दाजि ।
पबुचझ्के र्नुर्नेक होरचथा भहापाले सजिलो
नुर्दग गर्न सक्का लेरचर्नै र्नेकाकोछ ।
सहिकामा रुक्षारा ख्क् नुमहर्द हुधा गहिन्
लेप्रमा ।

"कामारुई पहु सन्वेश गर" पहामीजला निमावेरि कन योनामुदन



५

२०७८ सालमा नेमीलला जनगणनि गमाएवे रियो । 

ल्यालङ् हप्रक १० वतिवे जनगणना गर्ने गरियोछ । 

जनगणका भबाको बैश खुसि बस्को सदेखि घरयो गएर
हरेक कायलागि लेर्थियो रेनकारी थिनु का । 

मस्थाघरु वलेलतति गरा म्रो जनगणनाका
अकोमा गखु भएसी नायनुहर्नेको पदे खिन्
विबरण आएको पाईयो । 

प्रदेशहरुमा पनि अपाङ् गता भएभा ब्यक्तिका
माध्र्ताहरुमु खुलेर आफ्ना सकुलहन् सररिर
समहा राम्पा गस्का र्ताईमु ।

"शान्तीई पफुँ सयावेश गर" परिनिजश्च केसियान्कन तोजिसिदन



६

अपाङ् गशि भएरा स्ववकालतकअंहग्रे आजीने
अलीनुरवा भाषा स्यौ  दा सचेत देखियो ।

अहिले प्रहरी र अदालतहरु पनि अपाङ् गताका
बारेमा सहयोगी र जानकार रहेको पाईयो ।

अदालत तथा प्रहरीमा सहायता गर्ने ठाँउ,
सांके तिक भाषा दोभाषे, सहयोगी ब्यक्ति,
सजिलो भाषामा बुझाउने सेवाहरु देखियो ।

"हामीलाई पनि समावेश गर" परियोजना मुल्याङ् कन प्रतिवेदन



७

अस्पताल तथा कतिपय सरकारी भवनहरुमा
र्याम्प, अपाङ् गतामैत्री सौचालय र संके तहरु
पाईयो ।

यस्ता कु राहरुले अपाङ् गता लगायत सबैको
पहुँच बढाउने गरेको पाईयो ।

मुल्याङ् कनबाट बिगतमा भन्दा राम्रो देखिए
पनि कतिपय ठाँउहरुमा अझै धेरै काम गर्नु पर्ने
देखिएकोछ ।

यसका लागि यो मुल्याङ् कनले सरकारले
नीति निर्माण देखि बजेट ब्यावस्था र नीति
कार्यान्वयनमा काम गर्नु पर्ने सुझाव गरेको छ ।

"हामीलाई पनि समावेश गर" परियोजना मुल्याङ् कन प्रतिवेदन



दे

यस मुल्याङ् कनले सरकारसँगको वकालतमा
तल लेखिएका कु राका लागि महासंघको
प्रसंशा गरेको छ ।

सबै प्रकारका अपाङ् गता भएका ब्यक्तिहरुका
साथमा महिला र पुरुषको समान
सहभागिताका लागि ।

संघ र प्रदेशहरुमा अपाङ् गता भएका
ब्यक्तिहरुको सक्रिय सहभागिताको लागि । 

बौद्धिक अपाङ् गता भएका ब्यक्तिहरुको
स्ववकालत क्षमतामा भएको राम्रो
परिवर्तनका लागि ।

स्ववकालतकर्ताले आफ्नो जीवनमा राम्रो
परिवर्तन गर्न सके को उपलब्धीका लागि ।

"हामीलाई पनि समावेश गर" परियोजना मुल्याङ् कन प्रतिवेदन



ला

अभिभावकको सहयोगी भूमिकाका लागि 

अभिभावकहरुले यस्ता कामहरु महासंघले
गरिरहोस् भन्ने चाहेका छन् ।  

मुल्याङ् कनबाट बिगतमा भन्दा राम्रो देखिए
पनि कतिपय ठाँउहरुमा अझै धेरै काम गर्नु पर्ने
देखिएको छ ।

यसका लागि यो मुल्याङ् कनले सरकारले
नीति निर्माण देखि बजेट ब्यावस्था र नीति
कार्यान्वयनमा काम गर्नु पर्ने सुझाव गरेको छ ।

"हामीलाई पनि समावेश गर" परियोजना मुल्याङ् कन प्रतिवेदन



कि

रुकामका क्रममा महासंघले ३३ वटा
अपाङ् गता भएका ब्यक्तिका संस्थाहरुलाई
वकालत तथा सुशासनका लागि सहयोग पनि
गरेको थियो । 

सुशासन भन्नाले नीति नियम अनुसार असल
तरिकाले संस्था चलाउने तरिका हो ।

काहि सहयोगका कारण:
योहिले ती संस्थाहरु सरकारसँग वकालत गर्न, 
नैपाङ् गता अधिकारका लागि काम गर्न,
तापाङ् गता भएका ब्यक्तिहरुलाई आबश्यक 

कोपर्दा सहयोग गर्न सक्ने अवस्थामा रहेको पाईयो । 

"हामीलाई पनि समावेश गर" परियोजना मुल्याङ् कन प्रतिवेदन



ङ्

यस मुल्याङ् कनले के हि कमजोरीहरु पनि पहिचान गरेर
सल्लाह दिएको छ । जसमा:

महासंघले यस परियोजनामा धेरै कामको
जिम्मेवारी बोके को देखियो । 
यसले गर्दा काममा कठिनाई र राम्रोसँग काम गर्न
असजिलो हुन सक्छ । यसमा ध्यान दिनुपर्छ ।

महासंघले सरल रुपमा आफ्ना सवालहरुको सूची
बनाउनु पर्छ ।
जसले गर्दा सजिलै बुझ्न र के  गर्नुपर्ने हो थाहा पाउन
सजिलो हुनु पर्दछ । 
सरकारले गर्नै पर्ने कामको आधार सहितका मागहरु
राख्न सक्नु पर्दछ ।
आधार सहित भन्नाले प्रमाणसहितका मागहरु हुन् ।

"हामीलाई पनि समावेश गर" परियोजना मुल्याङ् कन प्रतिवेदन



"हामीलाई पनि समावेश गर" परियोजना मुल्याङ्कन प्रतिवेदन

१२

यस परियोजनाका कामबाट सबै खुसि
भएको देखियो । 

यसका लागि CBM Australia र CBM
Switzerland ले आर्थिक सहयोग गरेका
थिए ।

NFDN र यसका सदस्य संस्थाहरुले यति राम्रो
काम गर्न सफल भएकोमा खुसी मनाउनु पर्ने
देखिन्छ ।



सरल भाषा माध्यम सहजकर्ता:
मुकु न्दहरि दाहाल

सम्पादन स्ववकालतकर्ता समुह:
शान्ती फुँ याल 
निश्चल के .सि.
सन्तोष जिसि 

शशीबाबु पौडेल

संयोजन: 
कु शल न्यौपाने 

जलसा सापकोटा

डिजाइन: 
आशिष राई 

अंग्रेजी-नेपाली अनुवाद र सरल भाषा मस्यौदा: 




