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राि�pय अपाङ्ग महासंघ नेपाललाई अ�ेंजीमा NFDN
भिन�छ ।

NFDN ले "हामीलाई पिन समावेश गर" नामको
प�रयोजनामा सन ्२०१९ दिेख २०२४ स�म ५ वष� काम
गरेको िथयो । 

यो प�रयोजनामा सरकारले अपाङ्गता भएका �यि
 र
ितनका प�रवारसँग िमलेर काम गन� अझ रा�ा त�रकाहB
क�ता ह�न स�छन ्भ�ने स�ब�धमा काम ग�रयो । 

यो काम गन� CBM बाट महासंघले बैठक खच�, तलव,
यातायात, सरल भाषा प�ुतक िवकास र �काशन
खच�हB िदएको िथयो ।
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यसको उ&�ेय सद�य सं�थाहBलाई सरकारसँग खलेुर
आ�ना सवालहB भ�न स�ने बनाउन ुरहकेो िथयो । 

यसले सरकारलाई िज�मवेार बनाउन पिन 
सहयोग ग�यN ।

यो काम गदा� ला�ने खच� CBM ले उपल�ध
गराएको िथयो । 

सन ्२०२४ को जलुाइमा यस कामको उपल�धी
क�तो िथयो भनेर म�ुयाङ्कन ग�रयो । 

म�ुयाङ्कन भनेको कुनै पिन कामको उपलि�ध
जाँच गन� त�रका हो ।

य�तो म�ुयाङ्कन प�रयोजना बारे जानकारी भएका
�यि
हBले गद�छन ्।
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य�तो म�ुयाङ्कनबाट:
के क�ता कामहB ग�रयो । 
के काम फरक त�रकाले गन� सिक��यो ।
अB मािनसहBले हा�ो यस कामलाई कसरी हरेे । 
भिब�यमा कसरी अझ रा�ो ग�र काम गन� सिक�छ ।

         भ�ने सझुावहB �ा/ भएका छन ्। 

यस म�ुयाङ्कनले के भनेको छ:
महासंघले सरकारलाई अपाङ्गता भएका
�यि
हBसँग काम गन� िनकै रा�ा र उपयोगी
त�रकाबाट वकालत गरेको पाईयो । 

यीनै वकालतका कारण: 
नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका �यि

स�बि�ध राि�pय नीित बनाएको छ ।
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यस नीितले तीनै तहका सरकारलाई अपाङ्गता
भएका �यि
हB समतेका लािग:

सहायता सेवा,
सरल भाषा मा�यम,
प�रवार सहायता 
�हरी काया�लय,अदालत ज�ता सरकारी र
साव�जिनक ठाँउहB सबैका लािग सिजला ह�नु
पन� ज�ता सवालहBमा काम गन� भनेको छ ।

य�ता काननूी �याव�थाहBले गदा�: 
िब,ालयहBमा पह�चँय
ू भौितक संरचनामा
काम भएको दिेखयो ।
पह�चँय
ू भौितक संरचना भ�नाले सबैले
�योग गन� स�ने संरचना बिुझ�छ ।
समावेशी िश�ाका लािग कामहB ह�ने गरेका
दिेखयो ।
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२०७८ सालमा नेपालमा जनगणना ग�रएको िथयो । 

नेपालमा हरेक १० वष�मा जनगणना गन� ग�र�छ । 

जनगणना भनेको दशे िभ� ब�ने सबैको घरमा गएर
हरेक �यि
को बारेमा जानकारी िलन ुहो । 

महासंघको वकालतले गदा� यो जनगणनामा
अपाङ्गता भएका �यि
हBको पिन रा�ो
िवबरण आएको पाईयो । 

�दशेहBमा पिन अपाङ्गता भएका �यि
का
सं�थाहBले खलेुर आ�ना सवालहB सरकार
सम� रा�ने गरेको पाईयो ।
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अपाङ्गता भएका �ववकालतकता�हB आ�नो
अिधकारका लािग िनकै नै सचते दिेखयो ।

अिहले �हरी र अदालतहB पिन अपाङ्गताका
बारेमा सहयोगी र जानकार रहकेो पाईयो ।

अदालत तथा �हरीमा सहायता गन� ठाँउ,
सांकेितक भाषा दोभाष,े सहयोगी �यि
,
सिजलो भाषामा बझुाउने सेवाहB दिेखयो ।
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अ�पताल तथा कितपय सरकारी भवनहBमा
या��प, अपाङ्गताम�ैी सौचालय र संकेतहB
पाईयो ।

य�ता कुराहBले अपाङ्गता लगायत सबैको
पह�चँ बढाउने गरेको पाईयो ।

म�ुयाङ्कनबाट िबगतमा भ�दा रा�ो दिेखए
पिन कितपय ठाँउहBमा अझ ैधरैे काम गनु� पन�
दिेखएकोछ ।

यसका लािग यो म�ुयाङ्कनले सरकारले
नीित िनमा�ण दिेख बजटे �याव�था र नीित
काया��वयनमा काम गनु� पन� सझुाव गरेको छ ।
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यस म�ुयाङ्कनले सरकारसँगको वकालतमा
तल लेिखएका कुराका लािग महासंघको
�संशा गरेको छ ।

सबै �कारका अपाङ्गता भएका �यि
हBका
साथमा मिहला र पBुषको समान
सहभािगताका लािग ।

संघ र �दशेहBमा अपाङ्गता भएका
�यि
हBको सि�य सहभािगताको लािग । 

बौि'क अपाङ्गता भएका �यि
हBको
�ववकालत �मतामा भएको रा�ो
प�रवत�नका लािग ।

�ववकालतकता�ले आ�नो जीवनमा रा�ो
प�रवत�न गन� सकेको उपल�धीका लािग ।
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अिभभावकको सहयोगी भिूमकाका लािग 

अिभभावकहBले य�ता कामहB महासंघले
ग�ररहोस ्भ�ने चाहकेा छन ्।  

म�ुयाङ्कनबाट िबगतमा भ�दा रा�ो दिेखए
पिन कितपय ठाँउहBमा अझ ैधरैे काम गनु� पन�
दिेखएको छ ।

यसका लािग यो म�ुयाङ्कनले सरकारले
नीित िनमा�ण दिेख बजटे �याव�था र नीित
काया��वयनमा काम गनु� पन� सझुाव गरेको छ ।
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यस कामका �ममा महासंघले ३३ वटा
अपाङ्गता भएका �यि
का सं�थाहBलाई
वकालत तथा सशुासनका लािग सहयोग पिन
गरेको िथयो । 

सशुासन भ�नाले नीित िनयम अनसुार असल
त�रकाले सं�था चलाउने त�रका हो ।

यिह सहयोगका कारण:
अिहले ती सं�थाहB सरकारसँग वकालत गन�, 
अपाङ्गता अिधकारका लािग काम गन�,
अपाङ्गता भएका �यि
हBलाई आब�यक 

         पदा� सहयोग गन� स�ने अव�थामा रहकेो पाईयो । 
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यस म�ुयाङ्कनले केिह कमजोरीहB पिन पिहचान गरेर
स�लाह िदएको छ । जसमा:

महासंघले यस प�रयोजनामा धरैे कामको
िज�मवेारी बोकेको दिेखयो । 
यसले गदा� काममा किठनाई र रा�ोसँग काम गन�
असिजलो ह�न स�छ । यसमा �यान िदनपुछ� ।

महासंघले सरल Bपमा आ�ना सवालहBको सचूी
बनाउन ुपछ� ।
जसले गदा� सिजलै ब�ुन र के गनु�पन� हो थाहा पाउन
सिजलो ह�न ुपद�छ । 
सरकारले गन� पन� कामको आधार सिहतका मागहB
रा�न स�न ुपद�छ ।
आधार सिहत भ�नाले �माणसिहतका मागहB ह�न ्।
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यस प�रयोजनाका कामबाट सबै खिुस
भएको दिेखयो । 

यसका लािग CBM Australia र CBM
Switzerland ले आिथ�क सहयोग गरेका
िथए ।

NFDN र यसका सद�य सं�थाहBले यित रा�ो
काम गन� सफल भएकोमा खसुी मनाउन ुपन�
दिेख�छ ।



सरल भाषा मा�यम सहजकता�:
मकुु�दह�र दाहाल

स�पादन �ववकालतकता� समुह:
शा�ती फँुयाल 
िन�ल के.िस.
स�तोष िजिस 

शशीबाब ुपौडेल

सयंोजन: 
कुशल �यौपाने 

जलसा सापकोटा

िडजाइन: 
आिशष राई 
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